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नप टीम ने सेकंटर-4 में
चलाया सफाई अरियान
रेवाड़ी। सोमवार को नगर िजरिद
की ओर से डीएमसी िंंहंमपंंकाि
के मागंटदिंटन में सेकंरर-4 लंसथत
हुडा जडसंिेंसरी के िास संवचंछता
अजियान चलाया गया। नगर
िजरिद की ओर से 20 िून तक
संवचंछता अजियान चलाया
िाएगा। अजियान के दौरान सड़कों
एवं गजलयों की साफ- सफाई की
गई और तथा कंंेतंंवाजसयों को
संवचंछता बनाए रखने और कचरे
का उजचत जनसंंारण करने के जलए
िागरंक जकया गया। अजियान में
नगर िजरिद के कमंटचाजरयों व
सफाईकजंमटयों ने सहयोग जदया।
जोधपुर-रदलंली रेलसेवा में
रिबंबों की असंथाई बढ़ोतरी
रेवाड़ी। रेलवे की ओर से
अजतजरकंत यातंंी यातायात को
देखते हुए याजंंतयों की सुजवधा के
जलए िोधिुर-जदलंली-िोधिुर
रेलसेवा में 1 सैकेंड एसी व 1 थडंट
एसी इकोनोमी शंंेणी के जडबंबों की
असंथाई बढ़ोतरी की िा रही है।
उतंंर िजंंिम रेलवे के मुखंय
िनसंिकंक अजधकारी अजमत
सुदिंटन के अनुसार गाड़ी संखंया
22491/22492 िोधिुर-जदलंली-
िोधिुर रेलसेवा में िोधिुर से 16
िून से 30 िून तक तथा जदलंली
से 17 िून से 1 िुलाई तक 1
सैकेंड एसी व 1 थडंट एसी
इकोनोमी शंंेणी के जडबंबों की
असंथाई बढ़ोतरी की िा रही है।
कोसली कंंेतंं से 21
वरंंीय युवती लापता 
कोसली। कोसली कंंेतंं के गांव से
एक युवती संजदगंध िजरलंसथजतयों मंे
लािता हो गई। युवती के जिता की
जिकायत िर िुजलस ने मामला दिंट
कर तलाि िुरं कर दी है। िुजलस
को दी जिकायत में युवती के जिता
ने बताया जक उनकी 21 विंंीय िुतंंी
13 िून की सुबह करीब 9 बिे
कोसली िाने की बात कहकर घर
से जनकली थी, लेजकन इसके बाद
वह वािस घर नहीं लौरी। िजरिनों
ने उसके मोबाइल नंबर िर संिकंक
करने का पंंयास जकया, लेजकन
फोन बंद जमला। िजरिनों ने अिने
संंर िर जरशंतेदारों व संिाजवत
संथानों िर तलाि की, लेजकन
युवती का कोई सुराग नहीं लग
िाया। िुजलस ने सोमवार को
गुमिुदगी का मामला दिंट जकया है।
रशरवर में 42 यूरनट
रकंत हुआ एकरंंतत

रेवाड़ी। जवशंं रकंतदाता जदवस के
अवसर िर जिला िेल िजरसर में
रकंतदान जिजवर का आयोजित जकया
गया। सिी शंंेणी के अजधकारी,
हेडवाडंटर, वाडंटर, मजहला हेडवाडंटर-
वाडंटर व जलजिकीय कमंटचारी और
कंलास फोथंट के कमंटचाजरयों ने
रकंतदान जकया। इस जिजवर के 42
यूजनर रकंत एकजंंतत जकया गया।
िेल सुपंंीरेंडेंर रेिम जसंह ने
रकंतदाताओं को समंमाजनत जकया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडगंंी से.
नयंनूतम 25.0 िडगंंी से.
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मौसम में बदलाव आने की संिावना, आगामी सपंताह में झमाझम बाररश के आसार

दोपहि तक उिस ने रकया पिेशान, शाि को िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को सुबह से मौसम साफ
रहने के बाद दोिहर तक उमस िरी
गमंंी ने िमकर िरेिान जकया, वहीं
िाम को अचानक आए मौसम में
बदलाव से आंधी चलना िुरं हो
गया। करीब 10 जमनर आंधी के
बाद 20 जमनर हुई बरसात से
मौसम सुहावना हो गया, जिससे
लोगों को गमंंी से राहत जमली। जदन
व रात के तािमान में िी मामूली
कमी दिंट की गई। देर रात तक
आसमान में बरसात के बादल छाए
रहे। मौसम में रोिना हो रहे
बदलाव से आगामी सपंताह में

झमाझम बाजरि होने की संिावना
बन गई है। सोमवार को सुबह से ही

आसमान साफ बना रहा। तेि धूि
जनकलने के बाद हवा मंे नमी बढ़ने

से उमस बन गई। उमस ने लोगों
को िमकर िरेिान जकया। 

रेवाड़ी। सोमिार दोपहर बाद आई आंधी से शहर में छाई धूल।  फोटो: हररभूिम

नागरिक अस्पताल को ट््ािा से्टि से जोड़ने के रलए हुआ था एफओबी का रनि्ाजण

एक साल से बंद पड़ी नागहरक
अस्पताल के एफओबी की हलफ्ट

हरिभूरि:िेवाड़ी

नागजरक असंिताल को टंंामा
सेंरर को िोड़ने वाले फुर
ओवरजंंिि को बने हुए करीब
साल बीत चुके है। एफओबी में
मरीिों व जदवंयांगों के जलए जलफंर
लगाने का कायंट िी िूरा हुए एक
साल बीत चुका है। जलफंर का
कायंट िीडबंलंयूडी की इलेजंकटंंकल
जवंग ने जकया था। फुर ओवरजंंिि
अिी तक संवासंथंय जविाग को
हैंडओवर नहीं हुआ है। हांलाजक
असंिताल में आने वाले लोग व
नागजरक असंिताल संराफ फुर
ओवरजंंिि से िैदल आवागमन
कर रहे है, लेजकन जलफंर के कायंट
में खाजमयां होने के कारण लोगों
को सुजवधा नहीं जमल िा रही है।
जलफंर चालू न होने से टंंामा सेंरर
स े मरीिों व डेडबॉडी को अिी
िी सरकुलर रोड से संटंंेचर िर ही
जिफंर जकया िा रहा है। जिछले
जदनों जसजवल असंिताल की
कमेरी व िीडबंलंयूडी जविाग की
इलेजंकटंंक जवंग एफओबी का
जनरीकंंण िी कर चुकी है। 

नागरिक कि िहे
सुरिधा रिलने

का इंतजाि  

मरीजों को नहीं रमल पा रही रलफंट की सुरवधा
रेवाड़ी। नागवरक असंपताल साइड एफओबी की बंद वलफंट, टंंामा सेंटर साइड एफओबी में बंद वलफंट। फोटो: हररभूिम

रोजाना दो हजार से अरिक की ओपीडी
नागदरक अस्पताल मे् मल्टी स्पेदशयदलटी नए भवन को 2017 मे् शुर्
दकया गया था। नया भवन बनने के बाि अस्पताल मे् ओपीिी भी
काफी बढ़ गई है।  नागदरक अस्पताल मे् रोजाना 2000 से अदधक
लोगो् की ओपीिी ली जा रही है। सरकुलर रोि के एक तरफ ट््ामा
से्टर व िूसरी तरफ नागदरक अस्पताल है। टैदफक की समस्या को
लेकर एफओबी का दनम्ााण दकया गया, लेदकन एफओबी बनने के
बाि भी लोगो् को पूरी सुदवधा नही् दमल पाई है। दलफ्ट  चालू नही् होने
के कारण लोगो् को परेशानी उठानी पड़ रही है।

हेलंथ डायरेकंटर भी कर चुके रनरीकंंण
दपछले दिनो् िीसी अदभषेक मीणा सदहत हेल्थ िायरेक्टर भी एफओबी
का दनरीक््ण कर चुके है, लेदकन अभी तक कोई ठोस कार्ावाई नजर
नही् आई है। पीिब्ल्यूिी इलेक्द््टक दवंग के अनुसार एफओबी के
दलफ्ट की कदमयां भी िूर की जा चुकी है। दलफ्ट का लाइसे्स भी बन
चुका है तथा इंशोरे्स भी कराया गया था, जोदक खत्म होने वाला है।

एफओबी पर ट््ामा से्टर व नागदरक अस्पताल के िोनो् ओर
िो-िो दलफ्ट तैयार हो चुकी है। एक दलफ्ट मेे् स्ट््ेचर से
मरीजो् को दशफ्ट दकया जाएगा तथा िूसरी दलफ्ट दिव्यांगो् व
अन्य मरीजो् के दलए रहेगी। बाकी लोग स्टेयस्ा का इस््ेमाल
करके ट््ामा से्टर व नागदरक अस्पताल मे् आवागमन कर
सकते है। 2019 मे् फुट ओवरद््िज को मंजूरी के बाि 2023 मे्
एफओबी का काय्ा शुर् हो गया था। नागदरक अस्पताल और
ट््ॉमा से्टर के बीच शहर का प््मुख सरकुलर रोि पड़ता है।
ट््ॉमा से्टर मे् उपचार के बाि भत््ी करने के दलए मरीजो् को
नागदरक अस्पताल मे् दशफ्ट करना पड़ता है। मौत होने की
स्सथदत मे् शवो् को भी ट््ामा से्टर से अस्पताल ले जाया जाता
है। दलफ्ट नही् लगने से मरीजो् व शवो् को ट््ैदफक के बीच
स्ट््ेचर से नागदरक असप्ताल मे् दशफ्ट दकया जा रहा है। 

मरीजो् व हदव्यांगो् को निी् हमली सुहवधा

रेवाड़ी। सेकंटर-4 में मौजूद नप की टीम।

हनखरी के लहलत बने
वायुसेना के पायलट

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

जिले के गांव जनखरी जनवासी
लजलत िारोजरया ने िारतीय
वायुसेना में िायलर बनकर न
केवल अिने िजरवार, बलंलक िूरे कंंेतंं
का नाम गौरवालंनवत जकया है।
लजलत िारोजरया की उिललंबध से
जनखरी सजहत िूरे कंंेतंं में खुिी और
गवंट का माहौल है। देि की सबसे
पंंजतजंंित सैनंय सेवाओं मंे से एक
िारतीय वायुसेना में चयजनत होने के
बाद लजलत ने 29 जदसंबर 2024 को
पंंजिकंंण िुरं जकया था। कजठन
चयन पंंजंंकया, कठोर सैनंय पंंजिकंंण
और जवजिनंन तकनीकी एवं उड़ान
संबंधी िरीकंंाओं को सफलतािूवंटक
िार करते हुए उनंहोंने अिनी पंंजतिा,
दृढ़ इचछंािलंकत और समिंटण का

िजरचय जदया। 13 िून को आयोजित
कमीिजनंग समारोह मंे लजलत
िारोजरया को िारतीय वायुसेना में
िायलर अजधकारी के रंि में
कमीिन जकया गया। देि के रकंंा
मंतंंी रािनाथ जसंह ने उनंहें फंलाइंग
बैि पंंदान जकया। दादा बलबीर जसंह
व जिता नरेि कुमार ने कहा जक
लजलत की उिललंबध कंंेतंं के युवाओं
के जलए पंंेरणासंंोत बन गई है।
गंंामीणों का कहना है जक लजलत ने
गांव जनखरी का नाम राषंंंंीय संंर िर
रोिन जकया है और उनकी सफलता
आने वाली िीजढ़ंयों को सेना एवं
अनंय पंंजतजंंित सेवाओं में िाने के
जलए पंंेजरत करेगी। गांव के बुिुगंंों,
सामाजिक संगठनों, िनपंंजतजनजधयों
एवं जवजिनंन संसंथाओं ने लजलत
और उनके िजरवार को बधाई दी है।

िक््ा िंत््ी ने प््दान रकया फ्लाइंग बैज

रेवाड़ी। लवलत भाटोवटया को बैज लगाते हुए रकंंामंतंंी। फोटो: हररभूिम

सीआईए ने 5.87 ग््ाम स्मैक
सहित एक तस्कर दबोचा

हरिभूरि न्यूज:कोसली

सीआईए कोसली ने मादक िदाथंट
5.87 गंंाम संमैक सजहत एक तसंकर
को जगरफंतार करने में सफलता
हाजसल की है। तसंकर की िहचान
गांव सहारनवास जनवासी बलवान
के रंि में हुई है। सीआईए कोसली
पंंिारी एसआई सुिाि चंद ने
बताया जक गत 14 िून रात को
सहायक उि जनरीकंंक जवकंंांत
अिनी रीम के साथ निीले िदाथंंों
की धरिकड़ व गसंं के दौरान
धारोली री िॉइंर कोसली िर मौिूद
थे। इस दौरान उनंहें सूचना जमली जक
बलवान जनवासी गांव सहारनवास
निीला िदाथंट बेचने की जफराक में
आईरीआई कोसली के िास खड़ा
हुआ है। सूचना िर िुजलस रीम ने
मौके से आरोिी को संमैक सजहत
काबू कर जलया। सीआईए ने

आरोिी बलवान के जवरंदंं
एनडीिीएस की धारा के तहत थाना
कोसली में केस दिंट कराया है।

िुजलस ने आरोिी को अदालत में
िेि करके िूछताछ के जलए एक
जदन के जरमांड िर जलया है। 

तसंकर की पहचान
गांव सहारनवास

रनवासी बलवान के
रंप में हुई 

रेवाड़ी। पुवलस वगरफंत में नशा तसंकर।  फोटो: हररभूिम

इस सपंताह अचंछी बाररश के आसर
मौसम दवभाग के अनुसार पद््िमी दवक््ोभ सद््कय बना हुआ है। इससे
सप्ताह के पहले ही दिन अच्छी बादरश हो सकती है। इस िौरान तेज हवाएं
चलने या आंधी आने की संभावना से भी इनकार नही् दकया जा रहा। सप्ताह
के अंत मे् मौसम साफ होने की संभावना है। इसके बाि तापमान मे् तेजी से
वृद््ि के आसार बने रहे्गे। दकसानो् ने भी बाजरे की अगेती दबजाई शुर् कर
िी है। कृदष अदधकादरयो् के अनुसार अगेती दबजाई का समय आ गया है।

तापमान में बार-बार बदलाव की संभावना
अदधकतम तापमान 0.1 दिग््ी सेस्लसयस दगरकर 37.5 दिग््ी पर आ
गया। न्यूनतम तापमान भी 0.5 दिग््ी की कमी के साथ 25 दिग््ी
सेस्लसयस िज्ा दकया गया। हवा मे् नमी का स््र 32 प््दतशत तक रहा।
हवा मे् नमी के चलते उमस बनने से लोगो् को भारी गम््ी का सामना
करना पड़ा। गम््ी का असर इस किर बढ़ा की कूलरो् तक की हवा
बेअसर सादबत होने लगी। मौसम दवभाग के अनुसार आगामी
सप्ताह मे् आसमान मे् बािल छाने और आंधी की आशंका बनी रह
सकती है। तापमान मे् भी बार-बार बिलाव िेखने को दमलेगा।

सड़क पार कर रही मरहला
की कार की टकंंर से मौत

हरिभूरि न्यूज:कोसली

गांव लुखी बस संरैंड के िास
सड़क िार कर रही मजहला की
कार की रकंंर से मौत हो गई।
सूचना के बाद मौके िर िहुंची।
िुजलस ने अजंंात कार चालक के
जखलाफ केस दिंट जकया है।
रािसंथान के जिला हनुमानगढ़
के गांव िादरा जनवासी मुकेि
नाथ ने िुजलस को जिकायत में
बताया जक वह अिनी ितंनी व
तीन बचंंों के साथ लुखी गांव के
िास बने डेरे मंे रह रहा है। बीती
रात उसकी 23 विंंीय ितंनी
मनीिा रोड िार कर रही थी। इसी

दौरान कोसली की तरफ से आई
कार ने उसे रकंंर मार दी।
दुघंटरना की सूचना के बाद वह
मौके िर िहुंचा। िब तक डंंाइवर
मौके से फरार हो चुका था,
जिसके बाद उसने घरना की
सूचना िुजलस को दी। उसने
राहगीरों की मदद से घायल
मनीिा को सीएचसी नाहड़
िहुंचाया। िहां पंंाथजमक इलाि
के बाद डॉकंररों ने उसे रेवाड़ी
रेफर कर जदया। टंंॉमा संेरर
िहुंचने िर डॉकंररों ने मजहला को
मृत घोजित कर जदया। िुजलस ने
िव का िोसंरमारंटम कराकर
िजरिनों को सौंि जदया है।

अज््ात काि चालक के रिलाफ केस दज्ज

जमीनी रववाद को लेकर एक ही पररवार के
दो पकंं रिड़े, एक मरहला सरहत तीन घायल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले के गांव जिथनवास में िमीन
िर कबंिे को लेकर एक ही िजरवार
के दो िकंं आिस में जिड़ गए। झगड़े
में लाठी-डंडें, कुलंहाड़ी व गंड़ाड़ी से
वार जकए गए। जववाद में एक मजहला
सजहत दोनों िकंंों के 3 लोग घायल
हो गए। घायलों को असंिताल में
ितंंी कराया गया। मामले मंे एक िकंं
ने दूसरे िकंं िर कोरंट केस के

बाविूद िबरदसंंी कबंिा करने व
जवरोध करने िर हमला करने का
आरोि लगाया। जववाद के दौरान
खेत में िहुंची मजहलाएं िी हाथों में
गंडासी जलए जदखाई दीं। जिकायत
जमलने के बाद गढ़ी बोलनी चौकी
िुजलस ने मामले की िांच िुरं कर
दी है। एक िकंं से कृषंण कुमार ने
बताया जक उनके िजरवार की गांव में
6 एकड़ कृजि िमीन है। उनके िास

तीन कनाल और बाकी को एक-
एक एकड़ िमीन है। बराबर का
जहसंसा लेने के जलए कोरंट में केस
चल रहा है, जिस िर 12 िून को
सुनवाई हुई थी तथा अगली सुनवाई
22 िुलाई को होगी। इस िमीन िर
2007 से उनके िजरवार का कबंिा
है और कोरंट ने िी फैसला होने तक
संरेटंस को बनाए रखने के आदेि
जदए हुए हैं।

रेवाड़ी। खेत में लाठी ि कुलंहाड़ी लेकर खड़े लोग।  फोटो: हररभूिम

लाठी-िंिो् व कुल्हाड़ी
से हमला दकया

कृष्ण ने बताया दक रदववार सुबह
िूसरे पक्् से प््मोि व धीरज पूरे
पदरवार के साथ हदथयार लेकर खेत मे्
पहुंचे् और हमारे कब्जे की जमीन पर
ट््ैक्टर चला दिया। पता चलने के बाि
जब उन्हो्ने दवरोध दकया तो लाठी-िंिो्
व कुल्हाड़ी से हमला कर दिया। िूसरे
पक्् ने कहा दक खेत मे् काम के िौरान
झगड़ा शुर् दकया गया। िूसरे पक्् से
प््मोि व सुधीर ने वे अपने खेत मे् काम
कर रहे थे। तभी फूल दसंह ने पदरवार
के साथ आकर दववाि करना शुर्
कर दिया। बाि मे् मारपीट करने लगे।
उन्हो्ने बताया दक िोनो् पक््ो् के बीच
जमीन पर कब्जे को लेकर लंबे समय
से दववाि चल रहा ह।ै गढ़ी बोलनी
चौकी प््भारी ने कहा दक जमीन को
लेकर िो पक््ो् म्े दववाि हुआ था,
दजसकी दशकायत दमली है। पुदलस
मामले की जांच कर रही है।

n घायलों को असंपताल
में भतंंी कराया गया

n दोनों पकंंों के बीच
जमीन पर कबंजे को
लेकर लंबे समय से
रववाद चल रहा 

नौकरी लगवाने के नाम पर 5 लाख 
रंपये ठगने का आरोप, केस दजंज

कोसली। कोसली थाना पुदलस ने नौकरी लगवाने का झांसा िेकर 5 लाख र्पये हड़पने और बाि मे्
पैसे मांगने पर धमकी िेने के आरोप मे् िो आरोदपयो् के दखलाफ धोखाधड़ी एवं दवश््ासघात सदहत
दवदभन्न धाराओ् के तहत मुकिमा िज्ा कर जांच शुर् कर िी है। पुदलस को िी दशकायत मे् गांव बव्वा
दनवासी दनम्ाला पत्नी रमेश कुमार ने आरोप लगाया दक सुरेश कुमार तथा उसके पुत्् गीतेश ने उसके
बेटे रदव को आम््ी आद्िाने्स काप्स्ा म्े सरकारी नौकरी लगवाने का भरोसा िेकर एक माच्ा 2025 को
उनसे 5 लाख र्पये ले दलए। आरोप है दक िोनो् दपता-पुत्् लगातार नौकरी लगवाने का आश््ासन िेकर
उसे गुमराह करते रहे। दशकायतकत्ाा के अनुसार जब एओसी मे् नौकरी नही् लगी तो आरोदपयो् ने
िूसरी सूची मे् नाम आने का भरोसा दिया। बाि मे् दिल्ली पुदलस मे् नौकरी लगवाने का झांसा भी दिया
गया। दनम्ाला का कहना है दक जब उसने अपने पैसे वापस मांगे तो आरोदपयो् ने न केवल पैसे लौटाने
से इनकार कर दिया बस्लक उसे जान से मारने की धमकी भी िी और अभद्् व्यवहार दकया। दनम्ाला ने
बताया दक वह बीपीएल श््ेणी से संबंदधत है तथा आरोदपयो् को दिए गए र्पये उसने ब्याज पर उधार
लेकर जुटाए थे। दशकायत मे् यह भी उल्लेख दकया गया है दक उसके पास आरोदपयो् के साथ हुई
बातचीत की आॅदियो दरकाद्िि्ग भी सबूत के र्प मे् मौजूि है। दजला पुदलस अधीक््क काय्ाालय से प््ाप्त
दशकायत के आधार पर कोसली पुदलस ने सोमवार को केस िज्ा कर दलया है।

योग मैराथन मंे जोश के साथ दौड़े युवा और
नागररक, संवसंथ जीवनशैली का रदया संदेश

रेवाड़ी। अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् सोमवार को उत्साह एवं जोश के साथ योग
मैराथन का आयोजन दकया गया। दवधायक लक्््मण दसंह यािव ने मुख्य अदतदथ के र्प मे् राव
तुलाराम स्टेदियम से योग मैराथन को हरी झंिी दिखाकर रवाना दकया। इस मौके पर
दवधायक लक्््मण दसंह ने कहा दक योग भारत की प््ाचीन एवं गौरवशाली परंपरा है, जो स्वस्थ
एवं संतुदलत जीवन का आधार है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यासो् से 195 से अदधक िेशो् मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया जा रहा है। उन्हो्ने युवाओ् एवं आमजन से योग को अपने
िैदनक जीवन का अदभन्न अंग बनाने का आह््ान दकया। एसिीएम सुरेश कुमार ने बताया
दक 21 जून तक अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् दवदभन्न गदतदवदधयो् का आयोजन
दकया जा रहा है। योग मैराथन मे् युवाओ्, बच््ो् व नागदरको् ने पूरे उत्साह एवं अनुशासन के
साथ स्वस्थ जीवनशैली के प््दत जन-जागर्कता का संिेश दिया। दजला आयुव््ेदिक
अदधकारी िा. बसंत कुमार ने कहा दक योग दिवस का उद््ेश्य योग के प््दत जन-जागर्कता
बढ़ाना तथा स्वस्थ समाज के दनम्ााण मे् योगिान िेना है। काय्ाक््म के आयोजन, समन्वय एवं
प््बंधन का िादयत्व दजला काय्ाक््म प््बंधक आयुष संिीप यािव ने दनभाया।  इस अवसर पर
दजला खेल अदधकारी मनोज शम्ाा और दिप्टी सीएमओ िा. भंवर दसंह सदहत दशक््ा दवभाग,
स्वास्थ्य दवभाग एवं आयुष दवभाग के अनेक अदधकारी एवं कम्ाचारी उपस्सथत थे। रेवाड़ी। योग मैराथन का शुभारंभ करते हुए विधायक।  फोटो: हररभूिम



िेलू काम में मदद की बात
हो या बचंंों-बुजुगंंों की

देखभाल। अब अरधकति शहिी
परिवािों में िोमेलंसटक हेलंपि (घिेलू
सहायक/कामगाि) या मेि िखने का
चलन है। 
रखते वट्त रहे् सति्क: घिेलू
सहायकों को िखते समय बेहद
सतकंफ िहने की जरंित होती है,
कंयोंरक आए रदन कई खतिनाक
औि दु:खद घटनाएं सुनाई देती हैं।
इसरलए कानूनी रनयमों से लेकि
िोमेलंसटक हेलंपि के वंयवहाि औि
नागरिकता तक कई पहलुओं पि
सही जानकािी लेने की दिकाि है।
पूिी औि सही
इं फॉ मं ंे श न
आपकी औि
आपके परिवाि
की सुििंंा से
जुडी होती है।
साथ ही आपकी
यह सजगता
िोमेलंसटक हेलंपि को एजेंरसयों के
शोषण औि दूसिे कई तिह के िि
औि अरनरंंितता से भी बचाती है।
वेटरटफिेशन है जर्री: आमजन
में अवेयिनेस लाने के पंंयासों के
बावजूद कई लोग रबना
वेरिरफकेशन, घिेलू कामगाि िखते
हैं। ऐसे में रकसी अनहोनी होने की
लंसथरत में घिेलू कामगाि से जुडी

सही जानकािी जुटाना मुलंशकल हो
जाता है। इसीरलए काम पि िखने से
पहले लोकल पुरलस संटेशन में
हेलंपि की पुरलस वेरिरफकेशन
किवाना न भूलें। जरंिी िॉकंयूमेंरंस
जैसे आधाि कािंब, पैन कािंब आरद
की कॉपी भी घिेलू कामगाि से मांगें।
अपनी मेि, डंंाइवि, कुक, केयि

टेकि, बेबी रसटि,
माली आरद के इन
कागजों को
आपका अपने
पास िखना बहुत
जरंिी है। इस
औपचारिकता को
पिेशानी मानने के

बजाय पुरलस संटेशन जाकि पंंरंंकया
पूिी किने की िाह चुनें। याद िखें,
रकसी िोमेलंसटक हेलंपि का अपनी
पहचान छुपाकि आपके यहां काम
किना, आपके परिवाि के साथ ही
सोशल, नेशनल रसकंयोरिटी से जुडा
रवषय भी है। भरवषंय मंे कोई
अनहोनी होने पि रबना वेरिरफकेशन
वाले कामगाि को िखने के रलए

आप भी कानूनी
मुलंशकल में पडं
सकते हैं।
सजग रहे्-सुरट््ित
रहे्: घिेलू कामगाि
को सरंमान जरंि दें
पि वंयवहाि को
गंभीिता से समझें।
उनकी बातों में
रकसी तिह का

बदलाव रदखे तो सचेत हो जाएं।
खासकि रबना कोई संपिंं कािण
बताए छुटंंी लेना, छुपकि फोन पि
बरतयाना, अपने जानकािों को
रमलने बुलाना औि अपनी रजंदगी के
बािे में हि बाि नई बात बताना। ऐसे
मामलों में बिती गई सजगता आपको
रकसी बडे संकट से बचा सकती है।
आपकी सोसाइटी के दूसिे घिों में
उसके काम किने के बािे में भी
जानकािी लें। उसके फैरमली मेंबि
का कॉनंटेकंट नंबि औि घि का पता
भी आपके पास होना चारहए।
उनिी सुरि््ा और लाभ िे टलए
भी जर्री है वेटरटफिेशन:
एंपंलॉयि दंंािा की गई कानूनी
औपचारिकताएं खुद घिेलू कामगािों
की सुििंंा से भी जुडी होती है।
रनयमानुसाि काम रमलने पि उनका
आतंमरवशंंास बढता है। उनंहें
एजेंसीज या एजेंरंस का कोई भय
नहीं िहता। उनसे जुडी सही
जानकािी लेने से बीमािी या रकसी
पिेशानी के समय उनके परिवाि को
सूरचत रकया जा सकता है। a

10

डोमेक़सटर हेल़पर यानी घरेिू सहायर रखने से पहिे इनरी पुफिस वेफरफिरेशन बहुत
रऱरी है। यह फसि़क आपरी सुरक़़ा रे फिए ही नही़, डोमेक़सटर हेल़पर री सुरक़़ा रे
फिए भी रऱरी है। साथ ही इऩहे़ इसरे रई िायिे भी फमि सरते है़। डोमेक़सटर
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ग बचंंों के शािीरिक-मानरसक
रवकास के रलए अतंयंत लाभकािी

होता है। बचंंों को योग रसखाने की सही उमंं
कंया है, उनंहें रकतनी देि तक योगाभंयास
किना चारहए, यह जानना जरंिी है।
मोिािजी देसाई िाषंंंंीय योग संसंथान के पूवंब
योगाचायंब उदय जी के अनुसाि, ‘अगि

आपका बचंंा अभी तक योग
नहीं किता है, तो उसे जलंद से
जलंद योग रसखाना शुरं किें।
योग से बचंंे शािीरिक औि
मानरसक रंप से मजबूत होते
हैं। यह उनकी एकागंंता,
लचीलापन औि सहनशलंकत
को बढंाता है। छोटी उमंं से योग
किने से बचंंे जीवन भि संवसंथ िहते हंै।’
उदय जी ने बचंंों को योग सीखने से जुडंी

कुछ जरंिी बातें बताईं, आप भी
इनके बािे में जारनए।
सही उम््: बचंंों को योग रसखाने
की सही उमंं 4-5 साल मानी जाती
है। इस उमंं में बचंंे आसानी से योग
की बुरनयादी मुदंंाएं सीख सकते हंै। 
योग टितनी देर िरे्: शुरंआत में
बचंंों को 10-15 रमनट तक योग

किाना चारहए। धीिे-धीिे इस समय को
बढंाकि 20-30 रमनट रकया जा सकता है।

बचंंों के रलए िोजाना योग किना अचंछा
होता है, लेरकन अगि वे हि रदन योग नहीं कि
पाते हैं तो सपंताह में 3-4 रदन भी योग किना
पयंाबपंत है।
योग िे फायदे: योग से बचंंों का शािीरिक
रवकास बेहति ढंग से होता है। उनकी
मांसपेरशयां मजबूत होती हैं, शिीि में
लचीलापन बढंता है। योग स े धंयान केंरंंदत
किने की िंंमता बढंती है, मानरसक शांरत भी
रमलती है। धंयान केंरंंदत होने से बचंंों की
पठन-पाठन िंंमता बढंती है।
इन बातो् िा रखे् ध्यान: शुरंआत में बचंंों
को सिल औि आसान योग मुदंंाएं रसखाएं।
बचंंों के रलए योग को मजेदाि बनाएं तारक वे
इसे खुशी-खुशी किें। छोटे बचंंों के रलए
योग को खेल के रंप में रसखाना चारहए,
रजससे वे इसे आसानी से औि मजे से कि
सकें। खेल-खेल में योग किने से बचंंों को
आनंद रमलता है, वे आसानी से योग की ओि
आकरंषबत होते हंै। a

नपता नदवस-योग िदवस
21 जून

नवशेष

घ

का पंंेम-संनेह अकसि शबंदों औि संपशंंों में सहज
ही रदखाई देता है, जबरक रपता अपने पंंेम को
वंयकंत नहीं कि पाते। पीढंी-दि-पीढंी उनंहोंने

अपने रपता को मौन िहकि रजरंमेदारियां रनभाते देखा, इसरलए
वे भी अपने पेंंम को तंयाग औि कतंबवंय के पीछे रछपाते िहे। रपता
हि संघषंब का चुपचाप सामना किते हुए परिवाि की सुििंंा-
लंसथिता का आधाि बने िहे। रपता की इस छरव को गढंने की
रजरंमेदािी केवल समाज की नहीं, परिवाि की रंंंंियों की भी
िही। आरखि हि रपता पहले एक बेटा होता है, उसे रपता बनने
का कोई औपचारिक पाठ नहीं पढंाया जाता। वह अपने आस-
पास के वंयवहािों, संकेतों औि अपेिंंाओं से सीखता िहा।
बचपन से अपनी मां, दादी, बुआ, मौसी औि नानी से उसे
मजबूत बने िहने, कमजोिी न रदखाने औि भावनाओं पि
रनयंतंंण िखन ेकी सीख दी जाती िही। कोमलता औि कठोिता
के बीच एक अदृशंय िेखा खींच दी गई। रपता से अपेिंंा की गई
रक वह घि की रजरंमेदारियां उठाए, करठन परिलंसथरतयों में
संयम बनाए िखे औि हि संकट में अरिग खडंा िहे। नतीजा यह
हुआ ये बातें समय के साथ उसके
संवभाव का रहसंसा बन गईं। रपता अपनी
संतान से पंंेम तो किता िहा, पि उसे
वंयकंत किने मंे संकोच किता। 
नपता की परंपरागत छनव 
पुिानी पीढंी के परिवािों में रपता का
वंयलंकततंव अनुशासन का पयंाबय माना
जाता था। उनकी मौजूदगी भि से घि का
माहौल बदल जाता था। बचंंे उनसे ििते
थे, लेरकन एक भिोसा भी किते थे। वे
बचंंों के साथ बैठकि लंबी बातचीत
भले न किते हों, लेरकन उनकी पढंाई,
भरवषंय को लेकि लगाताि सजग िहते थे। अपने संघषंंों का
बोझ परिवाि पि िालने के बजाय रपता उसे संवयं ही उठाते िहे।
कई लोगों की संमृरतयों मंे रपता ऐसे वंयलंकत के रंप में बसे हैं,
रजनंहोंने उनके रलए हि संभव पंंयास रकया, लेरकन शायद ही
कभी रसि पि हाथ िखकि पूछा हो, ‘तुम खुश तो हो बेटा?’ यह
अभाव हमेशा बचंंों के मन में रशकायत नहीं बनता, रफि भी

रकसी कोने मंे बना िहता है। बचंंे उनके
संनेह को शबंदों में नहीं, कमंंों में पढंना
जानते थे-फीस भि देने में, देि िात तक
काम किते िहने में, बीमािी के दौिान
रसिहाने बैठे िहने मंे या अपनी इचंछाओं
को पीछे िख देने मंे। दिअसल, पुरंषों की
कई पीरंढयां ऐसे वाताविण में बडंी हुईं,
जहां कोमलता को मान नहीं रमलता था।
उनंहें बताया गया रक भावुक होना एक
कमजोिी है। आंसू रछपाने हंै, िि पंंकट
नहीं किना है, मन की बात अपने भीति
िखनी है। यही कािण है रक अनेक रपता
अपने बचंंों के सामने सहज नहीं हो
पाए। उनंहोंने अपने लगाव को रजरंमेदारियों मंे ढाल रदया। 
तोड्ी है परंपरागत छनव
आज समय बदल चुका है, उसके साथ रिशंतों की भाषा भी
बदली है। आज रपतृतंव के संवरंप में परिवतंबन रदखाई देने लगा
है। यह परिवतंबन हि जगह एक जैसा नहीं है, लेरकन उसकी
मौजूदगी से इंकाि नहीं रकया जा सकता। अब रपता केवल

बचंंों के भरवषंय की रचंता भि नहीं किते, वे उनके वतंबमान का
भी रहसंसा बनते हंै। रपता यह जानना चाहते हंै रक उनका बचंंा
कंया सोचता है, रकस बात से ििता है, रकस बात पि खुश होता
है? नई पीढंी के रपता बचंंों से खुलकि बातचीत किते हैं। वे
उनके साथ खेलते हैं, उनकी बातें सुनते हैं, उनकी दुरनया को
समझने का पंंयास किते हैं। आज के रपता यह सोचते हैं रक

केवल सुरवधाएं जुटा देना पयंाबपंत नहीं है। बचंंों को समय
चारहए, भिोसा चारहए औि ऐसा साथ चारहए, जहां वे रबना
रझझक अपने मन की बात कह सकें। 
अिग रंग निए है नपता-बेटी का नरश्ता
रपता औि बेटी का रिशंता परिवाि के अनंय रिशंतों से कुछ अलग
िंग रलए होता है। बेटी अपने रपता के माधंयम से दुरनया के पुरंष
समाज को देखना औि समझना शुरं किती है। उसके भीति
आतंम-सरंमान, सुििंंा औि अपने अरंंसतंव के मूलंय का जो
पहला बोध बनता है, उसमें रपता की भूरमका अहम होती है।
एक रपता अपनी बेटी के साथ जैसा वंयवहाि किता है, वह
उसके आतंमरवशंंास, संबंधों औि जीवन दृरंंि को गहिाई से
पंंभारवत किता है। शायद यही कािण है रक अब बेरटयों को पापा
की पिी कहा जाता है। बहुत-सी बेरटयों के रलए रपता केवल
अरभभावक भि नहीं, बलंलक ऐसे इंसान हैं, रजन पि वे सबसे
जंयादा भिोसा किती हैं। कई बाि वे अपने मन की वो बातें भी
रपता से कह देती हैं, रजनंहें कहना सहज नहीं है। दूसिी ओि रपता
भी अब तमाम पिंपिागत अवधािणाओं से उबि कि अपनी
बेरटयों के पंंरत कोमल भाव संजोए रदखते हैं। उनंहें अपनी बेटी
की इचंछाओं को पूिा किने में खुशी रमलती है, उनकी
उपललंबधयों पि वे गवंब से भि उठते हैं। बदलते हुए इस दौि में
आज के रपता बेरटयों को संििंंण देने तक सीरमत नहीं हैं, बलंलक
उनंहें अपना संवतंतंं वंयलंकततंव गढंने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं।
आज के दौि में रपता को यह भी समझ में आ गया है रक दुरनया
केवल अनुशासन से नहीं, पंंेम औि संवेदनाओं से भी फलती-
फूलती है। a

वास््व मे् नकतने बदले है् आज के नपता
समार समयानुरूि बिि रहा है। फपता भी अपनी परंपरागत छफव से उबरे है़। िेफरन

वह वास़़व म़े फरतने बििे है़, उनरा बििना फरतना रऱरी है, एर फववेचन।

ित सरहत दुरनया भि में रपता
की भूरमका तेजी से बदल

िही है। पहले जहां ‘अचंछा रपता’ वही
माना जाता था, जो आरंथबक रंप से
परिवाि को सुिरंंित िखे, वहीं आज
अचंछा रपता वो है, जो बचंंों के साथ
समय रबताए, भावनातंमक रंप से उनंहें
सपोटंब किे।  यूरनसेफ औि कई
पारिवारिक अधंययन बताते हैं रक रजन
बचंंों के जीवन में रपता सरंंकय रंप से शारमल होते
हैं, उनमें आतंमरवशंंास, सामारजक कौशल औि
मानरसक संतुलन बेहति पाया जाता है। आज सोशल
मीरिया औि रिरजटल पंलेटफॉमंब पि भी ‘हैंडंस-ऑन
िैि’ की छरव तेजी से उभि िही है। वे अपने बचंंे को
खाना रखलाते हुए, संकूल के रलए तैयाि किते हुए,
उनके साथ खेलते हुए रदखते हैं, आज ये रपताओं के
सामानंय दृशंय बनते जा िहे हैं। 
ट्यो् जर्री है
इमोशनल फादरहुड:
पैिेंरटंग एकंसपरंसंब का
कहना है रक केवल
आरंथबक सुििंंा बचंंों के
संवसंथ रवकास के रलए
पयंाबपंत नहीं होती है,
भावनातंमक सुििंंा भी
जरंिी है। आज की तेज
औि रिरजटल दुरनया में
बचंंे कई मानरसक दबावों से गुजि िहे हैं, जैसे पढंाई
का तनाव, सोशल मीरिया का पंंभाव, अकेलापन
औि पंंरतसंपधंाब। ऐसे समय में यरद रपता बचंंों के साथ
खुलकि बातचीत किते हैं, उनकी बात सुनते हैं औि
भावनातंमक समथंबन देते हैं, तो बचंंे अरधक मजबूत
बनते हैं। एक अंतििाषंंंंीय अधंययन में पाया गया रक
रजन बचंंों के रपता रनयरमत रंप से उनके साथ समय
रबताते हैं, उनमें वंयवहाि संबंधी समसंयाएं कम होती
हैं, पढंाई में आतंमरवशंंास अरधक होता है।
भारतीय समाज टितना बदला: हालांरक बदलाव

साफ रदखाई दे िहा है, लेरकन रवशेषजंं मानते हैं रक
भाितीय समाज अभी संकंंमण के दौि में है। कई
परिवािों में आज भी यह धािणा मौजूद है रक बचंंों की
देखभाल मुखंयतः मां की रजरंमेदािी है। गंंामीण औि
छोटे शहिों में अभी भी ऐसे रपता कम रदखाई देते हैं,
जो खुलकि भावनातंमक जुडंाव रदखाते हों। ‘मदंब को
ददंब नहीं होता’ जैसी सोच पुरंषों को अपनी भावनाएं
वंयकंत किने से िोकती हैं। इसके अलावा लंबे कायंब

घंटे, नौकिी का दबाव
औि रिरजटल वंयसंंता,
कई रपताओं को बचंंों के
साथ गुणवतंंापूणंब समय
रबताने से दूि कि देते हैं।
मनोवैजंंारनकों का
मानना है रक बचंंों के
साथ समय रबताने के
रलए हमेशा घंटों की
जरंित नहीं होती। यरद

रपता िोज कुछ समय पूिी ईमानदािी से बचंंों के साथ
बातचीत किें, तो यह रिशंता गहिा बन सकता है।

रवशेषजंं यह भी मानते हैं रक रपता यरद घि के छोटे
कामों औि बचंंों की देखभाल में भाग लेते हैं, तो बचंंे
लैंरगक समानता भी सीखते हैं। यह बदलाव केवल
परिवािों को नहीं, बलंलक पूिे समाज को अरधक
संवेदनशील बना सकता ह।ै कंयोंरक रजन बचंंों को
बचपन में भावनातंमक सुििंंा रमलती है, वे बडंे होकि
अरधक आतंमरवशंंासी औि सहानुभूरतपूणंब इंसान
बनते हैं। a

बच््ो् के नलए
योग से जुड्ी जर्री बाते् 

डोमेस्टिक हेल्पर रखने से पहले
जर्र बरते् कुछ सावधाननयां

एर समय था, फपता री छफव एर सख़त व़यक़कत री होती थी, ऐसा भी
नही़ था फर वे अपने बच़़ो़ से स़नेह-प़़ेम नही ररते थे, ररते थे

िेफरन अफभव़यक़त नही़ ररते थे। इस रारण बच़़ो़ और फपता रे बीच
फरश़तो़ म़े वह ऊष़मा नरर नही़ आती थी, रो होनी चाफहए। िेफरन
आर फपता अपने बच़़ो़ रे साथ अपने फरश़तो़ रो अफभव़यक़त रर रहे

है़। बेफटयो़ रे साथ तो उनरे फरश़तो़ रे रंग बहुत ही अिग है़।

भा

मां 
कल्पना मनोरमा, सानहत्यकार

आवरण कथा 

पैरे्टिंग एट्सपर्स्स के अनुसाि अचंछे रपता बनने
के रलए ‘पिफेकंट’ होना जरंिी नहीं, ‘उपलबंध’
होना जरंिी है। जैसे रक- 
4बचंंों की बात रबना टोके सुनें।
4बतौि रपता आप हि रदन कुछ समय केवल

अपने बचंंों के रलए जरंि रनकालें।
4िांट के बजाय संवाद को पंंाथरमकता दें।
4बचंंों की छोटी उपललंबधयों की भी सिाहना किें।
4अपनी भावनाएं वंयकंत किने से न रहचकें।
4संकंंीन टाइम कम किके फैरमली टाइम बढंाएं।

अिका ‘सोनी’

बदिाव

नपता का ‘पररेक्ट’ नही् ‘उपिब्ध’ होना जर्री

बच़़ो़ रे शारीफरर-मानफसर स़वास़थ़य रे फिए योग बहुत रऱरी है।
बच़़ो़ रो फरस उम़़ से योग रा प़़फशक़़ण फिया राए, उऩहे़ फरतनी
िेर तर योगाभ़यास ररना चाफहए? राफनए, योग प़़फशक़़र से। 

अजेश कुमार 
बच््े और योग 

यो

मै् तो यही कहूंगी रक अगि आपकी रजंदगी में
योगासन का साथ है तो आप सही रदशा की
तिफ चल िही हैं, कंयोंरक योग ही एक ऐसी
पंंरं ंकया है, जो आपके रबखिे हुए
लाइफसंटाइल को सही रदशा में ले जाता है।
अगि मैं अपनी रजंदगी में
योग की अहरमयत की बात
करूं तो योगासन मेिी भाग-
दौडं भिी रजंदगी में शांरत
औि एकागंंता का सुख लाता
है। मेिे रहसाब से योग ऐसा
तिीका है, जो रसफंफ शािीरिक
रफटनेस नहीं बलंलक मन,
शिीि, हंदय के बीच संतुलन
बनाए िखने का काम भी
किता है। मंैने अपने एलंकटंग
करियि में एक रफलंम मंे
रकिदाि को रनभाने के रलए जीिो रफगि
बनाने का जोरखम उठाया था। एक खाती-
पीती लडंकी के रलए, जो रफलंमों में आने से
पहले थोडंा मोटी भी थी, उसके रलए जीिो
रफगि बनाना आसान नहीं था। रलहाजा जीिो
रफगि तक पहंुचने के बाद मुझे कुछ
शािीरिक करठनाइयों का भी सामना किना

पडंा, लेरकन जब से मैंने
पं ंरतरदन योग को अपनी
रजंदगी मंे शारमल कि
रलया, इससे मुझे न रसफंफ
मानरसक शांरत रमली,
शािीरिक पिेशारनयां भी दूि
हुईं। मेिे रलए योग रसफंफ एक
एकंसिसाइज नहीं है, खुद
की देखभाल का नायाब
तिीका भी है। सच कहूं तो
योग में कई ऐसे पंंकाि होते
हैं, जो आपको न रसफंफ

अचंछा महसूस किाते हैं, बलंलक आप एक
आतंम दृढंता भी महसूस किती हैं। योग
रदवस के अवसि पि मैं यही कहना चाहूंगी,
योगासन को संकूल कॉलेज में भी शारमल
रकया जाना चारहए। बचंंों को भी बचपन से
ही मजबूत बनाने की पंंरंंकया शुरं
होनी चारहए। a

अपने एक्टिंग करियि में बहुत जंयादा रबजी
िहने की वजह से मुझे कुछ हेलंथ इशंयूज होने
लगे थे, रजसकी वजह से मेिी लाइफ बहुत
रिसंटबंब हो िही थी। इसी
दौिान मैंने पावि योगा औि
योगा की कुछ बेहतिीन
टेकंनीकंस के बािे मंे सुना।
लगा रक मुझे भी योगासन
शुरं किना चारहए। जब
मैंने िेगंयुलि योग किना
शुरं रकया तो मुझे एहसास
हुआ रक योगासन एक
इंसान के जीवन को पूिी

तिह बदलने की
कैपेरसटी िखता

है। सच कहूं तो जब आप िेगंयुलि योग किती
हैं तो रसफंफ आपकी हेलंथ ही ठीक नहीं िहती,
आपकी पसंबनारलटी में भी रनखाि आता है।
िोज योग किने से आप अपने आप को खुश
औि फेंंश महसूस किती हैं। बता दूं, रफलंमों
मे ंआने से पहले मैं बहुत मोटी थी, उस वकंत
मेिा वजन 67 से 70 रकलो के बीच था।
रफलंमों मंे आने के बाद जब मैंने कैंंश िाइट
औि जंयादा एकंसिसाइज की तो मुझे हेलंथ
इशंयू होने लगे थे। लेरकन जब से मंैने योग
किना शुरं रकया है, तब से मैं अंदरंनी तौि
पि अपने आप को संवसंथ औि तिोताजा
महसूस किने लगी। योग के अलग-अलग
फॉरंसंब से बहुत फायदे हुए। जैसे मेरिटेशन से
मानरसक तौि पि शांरत महसूस किती हूं।
सच कहूं तो अपनी रबजी लाइफ में रफट औि

फाइन िहने के रलए मुझे योग
नामक गुरं मंतंं रमल गया है।
मैं तो सभी से कहना चाहूंगी
रक आपकी रजंदगी आपकी
अपनी ह।ै आप जैसे चाहें
वैसे रजएं, लेरकन अगि
आपने योगासन को अपनी
रजंदगी का रहसंसा बना रलया
तो आप अपने जीवन में कई
सािे अचंछे बदलाव महसूस
किेंगी, जैसा मैं महसूस
किती हूं। a

बढ़ती उम़़ म़े, वऱक स़ट़़ेस मे़ भी योग रैसे फिट और एनऱ़ेफटर बनाए
रखता है, बता रही है़ एक़ट़़ेस ररीना रपूर खान और आफिया भट़़। 

योग ने दी हेल्दी लाइफ

स्टार नरटनेसमेरे निए योग नसर्फ एक एक्सरसाइज नही्,
खुद की देखभाि का नायाब तरीका है 

करीना कपूर खान

योग से नसर्फ हेल्थ ही ठीक नही्
रहती पस्ानानिटी भी ननखरती है

आनिया भट््

प््स््ुति: आरिी रक्रेना

स्पेशल: इंटरनेशनल डोमेस्सटक वक्कर्स-डे, 16 जून

डॉ. मोननका शम्ाा
अवेयरनेस
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िई नदल्ली-अजरेर शताब्दी सुपरफास्ट
एक्सप््ेस के नवस््ार रे् छह राह की बढोतरी
िवेाड़ी। रलेरे की ओर से यार््तयो् की सुररिा के रलए नई रदल्ली-अजमेर-
नई रदल्ली शताध्दी सपुरफास्ट एक्सपे््स रेलसेरा का दौराई सट्शेन तक
अस्थाई ररस््ार को छह माह के रलए बढाया जा रहा है। उत््र पर््िम रेलरे
क ेमखुय् जनसंपक्क अरिकारी अरमत सुदश्वन ने बताया रक गाडी सखंय्ा
12015/12016 नई रदलल्ी-अजमेर-नई रदलल्ी शताधद्ी सपुरफास्ट एक्सपे््स
रलेसेरा का दौराई सट्शेन तक असथ्ाई ररस््ार 19 अगस् ् 2026 स े 18
फरररी 2027 तक छह माह के रलए और बढाया जा रहा है। पूर्व मे ्इस
रलेसेरा का दौराई सट्शेन तक ररस््ार 18 अगस्् तक था।

खबर संक््ेप

स्वस्ि िागनरक वर्म र्े 2 बार रक्तदाि 
अवश्य करे्: अनभरेक रीणा

िेवाड़ी। ररश्् रक्तदाता रदरस के अरसर पर रजला रेडक््ास सोसायटी के
प््ांगण मे् रक्तदान रशररर का आयोजन रकया गया। डीसी अरभषेक मीणा ने क्ैप
का शुभारंभ रकया। रेडक््ास सोयायटी सरचर रबजे्द्् सरोत ने डीसी का स्रागत
रकया। इस मौके पर डीसी मीणा ने रक्तदान को महादान बताते हुए कहा सभी
स्रस्थ नागररक को रष्व म्े 2 बार अरश्य रक्तदान करना चारहए। एक व्यस्कत
के रक्तदान से 3 जर्रतमंदो् का जीरन बचाया जा सकता है। इस अरसर पर
संजय चौहान और सोरनया चक््रत््ी ने सेरा भार से रेडक््ॉस की आजीरन
सदस्यता ग््हण की। मोरनका ने रेडक््ास सरमरत स्टाफ के साथ डीसी को पौिा
भे्ट रकया। इस मौके पर दीपक मांगला, रनरतन गुप्ता, रमेश ररशष््, ह््ूमन
हेल्प रेलफेयर ट््स्ट से बलजीत सैनी र लारण्या फाउंडेशन से झम्मन रसंह
सरहत रेडक््ॉस सरमरत के स्टाफ सदस्य उपस्सथत थे।

नजले र्े शुर् हुआ एसआईआर
अनभयाि, घर-घर पहुंचे बीएलओ
िेवाड़ी। रजले मे् सोमरार से ररशेष
गहन पुनरीक््ण अरभयान यारन
स्पेशल इंटे्रसर रररीजन-2026 की
शुर्आत हो गई है। अरभयान के तहत
बीएलओ ने गांरो्, राड््ो्, कॉलोरनयो्,
सेक्टरो् तथा ररहायशी सोसायरटयो् मे्
घर-घर जाकर मतदाताओ् का
सत्यापन करना शुर् कर रदया है्।
रजला रनर्ावचन अरिकारी एरं डीसी
अरभषेक मीणा ने बताया रक अरभयान
का उद््ेश्य मतदाता सूची को अरिक
शुद््, अद््तन एरं त््ुरटररहत बनाना है
तारक प््त्येक पात्् नागररक का नाम
मतदाता सूची मे् शारमल हो सके तथा
मृत, स्थानांतररत अथरा अपात््
मतदाताओ् के ररकॉड्व को समय पर
अपडेट रकया जा सके्।  डीसी ने
बताया रक अरभयान के दौरान
बीएलओ मतदाताओ् को गणना
प््पत्् उपलध्ि करराएं रहे ह्ै। इस
प््पत्् के माध्यम से मतदाता सूची मे्
दज्व ररररण का सत्यापन रकया
जाएगा। बीएलओ मतदाताओ् से

मोबाइल नंबर, जन्म रतरथ, आिार
संख्या (स्रैस्चछक), माता-रपता अथरा
परत-पत्नी का नाम सरहत अन्य
आरश्यक जानकारी प््ाप्त करे्गे।
रष्व 2002 की मतदाता सूची मे् रजन
मतदाताओ् अथरा उनके माता-रपता
का नाम दज्व है, उन्हे् केरल गणना
प््पत्् भरकर देना होगा, जबरक
रजनका नाम रष्व 2002 की मतदाता
सूची मे् उपलध्ि नही् है, उन्हे्
रनि्ावररत दस््ारेजो् म्े से कम से कम
एक दस््ारेज प््स््ुत करना होगा। 

रवेाड़ी। एसआईआर अमभयान क ेतित फाि्य दते ेिएु बीएलओ।

िेिाड़ी। बैठक िे् िौजूद भाजपा काय्यकत्ाय व नागमरक। फोटो: िमरभूमि

िेवाड़ी। के्द्् सरकार के 12 रष््ो् की उपलस्धियो् को जन-जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से भाजपा की ओर से चलाए जा रहे जनसंपक्क
अरभयान के अंतग्वत शस्कत के्द्् रबठराना मंडल मे् मतदाताओ् के
साथ संराद काय्वक््म आयोरजत रकया गया। इस अरसर पर शस्कत
के्द्् प््मुख कैलाश चंद जांरगड ने कहा रक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्र मे् देश ने ररकास, सुशासन, राष््््ीय सुरक््ा, आिारभूत ढांचे,
रडरजटल क््ांरत, गरीब कल्याण, मरहला सशस्कतकरण तथा रकसान
रहतैषी योजनाओ् के के््त्् म्े अभूतपूर्व उपलस्धियां हारसल की है्।
उन्हो्ने कहा रक प््िानमंत््ी आरास योजना, उज्््रला योजना,
आयुष्मान भारत, पीएम रकसान सम्मान रनरि, स्रच्छ भारत रमशन,
जल जीरन रमशन तथा रडरजटल इंरडया जैसी योजनाओ् ने करोडो्
लोगो् के जीरन मे् सकारात्मक परररत्वन लाया है। उन्हो्ने कहा
रक के्द्् सरकार की जनरहतकारी नीरतयो् और ररकासोन्मुखी सोच
के कारण क््ेत्् म्े आिारभूत सुररिाओ् का ररस््ार हुआ है तथा
ररकास काय््ो् को नई गरत रमली है। काय्वक््म मे् मतदाताओ् एरं
नागररको् को के्द्् सरकार की उपलस्धियो्, जनकल्याणकारी
योजनाओ् तथा ररकरसत भारत के संकल्प से अरगत कराया गया।
इस अरसर पर रणबीर पहलरान, अशोक कुमार, सुरेश कुमार,
राम रसंह, ईश््र रसंह, रशर दयाल, बररंदर रसंह, ररजय रसंह, कालू
राम र गजराज सरहत अनेक गणमान्य नागररक उपस्सथत थे।

केद्् ्सरकार की जिनहतकारी िीनतयो् के
कारण नवकास काय््ो ्को िई गनत नरली: जांनगड

शहर में बंदरों का आतंक, वंयकंित
पर बोला हमला, पैर ककए जखंमी

बंदरों के झुंड रोक लेते संकूल जाने वाले बचंंों का रासंंा, डर का माहौल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर मे् िंदरो् का आतंक लगातार
िढ़्ता जा रहा है। शहर के नवनभन्ि
मोहल्लो् म्े िंदरो् के झुंड लोगो् के
नलए परेशािी का कारण ििे हुए है्।
आए नदि िंदरो् द््ारा लोगो् पर
हमला करिे, सामाि छीििे और
घरो् मे् घुसकर उत्पात मचािे की
घटिाएं सामिे आ रही है्। इसके
िावजूद प््शासि की ओर से इस
समस्या के समाधाि के नलए कोई
ठोस कदम उठाए जाते नदखाई िही्
दे रहे है्। सोमवार को शहर के
मौहल्ला कोकािंगड्ी निवासी
प््ताप नसंह शास््््ी पर िंदर िे हमला
कर नदया, नजससे वह घायल हो
गया। इस घटिा के िाद स्थािीय
लोगो् म्े रोष और नचंता दोिो् िढ़्
गई है्। सोमवार सुिह शहर के
मोहल्ले कोकािंगड्ी मे् रहिे वाले

प््ताप नसंह शास््््ी अपिे घर पर
दैनिक काय््ो् मे् व्यस्् थे। इसी
दौराि एक िंदर अचािक घर के
अंदर घुस आया। व्यन्कत िे उसे
िाहर निकालिे का प््यास नकया तो
िंदर आि््ामक हो गया और उि
पर हमला कर नदया। िंदर िे उिके
पैर पर कई जगह पंजो् और दांतो् से
वार नकए, नजससे उन्हे् चोटे् आई्
और खूि िहिे लगा। घटिा के
िाद पनरजिो् िे उन्हे् उपचार के
नलए अस्पताल पहुंचाया, जहां
प््ाथनमक उपचार के िाद एंटी-
रेिीज इंजेक्शि भी लगाए गए।
स्थािीय लोगो् का कहिा है नक यह

कोई पहली घटिा िही् है। इससे
पहले भी शहर मे् एक अन्य व्यन्कत
सुशील शम्ाम पर िंदरो् िे हमला
नकया था। उस घटिा मे् भी एक
व्यन्कत को चोटे् आई थी।् नजसके
िाद शहरवानसयो् िे प््शासि की
काय्मप््णाली को लेकर िालाजी
चौक पर रोड जाम नकया था। इसके
अलावा कई मनहलाएं, िुजुग्म और
िच््े भी िंदरो् के हमलो् का नशकार
हो चुके है्। कई िार स्कूल जािे
वाले िच््ो् का रास््ा िंदरो् के झुंड
रोक लेते ह्ै, नजससे अनभभावको्
मे् डर का माहौल ििा रहता है।

िहेंदंंगढं। बंदर ने व्यम्ित के पैर पर काटा। फोटो: हरिभूरि

परिजनों ने उपचाि
के रिए असंपताि

पहुंचाया, जहां
पंंाथरिक उपचाि के

बाद एंटी-िेबीज
इंजेकंशन िगाए गए  

नवभागो् की ओर से कोई
प््भावी कार्मवाई िही् हुई

लोगो् िे आरोप लगाया नक कई िार
प््शासि और संिंनधत नवभागो् को
इस समस्या से अवगत कराया जा
चुका है, लेनकि अि तक कोई
प््भावी कार्मवाई िही् हुई है। िंदरो्
को पकड्िे या उन्हे् आिादी वाले
ि््ेत््ो् से दूर ले जािे के नलए कोई
नवशेष अनभयाि िही् चलाया गया।
इसके कारण लोगो् की परेशािी
लगातार िढ़्ती जा रही है। िागनरको्
का कहिा है नक यनद समय रहते
इस समस्या का समाधाि िही्
नकया गया तो भनवष्य मे् कोई िड्ा
हादसा भी हो सकता है। िच््ो् और
िुजुग््ो् पर िंदरो् के हमले गंभीर
पनरणाम पैदा कर सकते है्। लोगो् िे

प््शासि से मांग की है नक िंदरो् को
पकड्िे के नलए नवशेष टीम गनठत
की जाए और प््भानवत ि््ेत््ो् म्े
अनभयाि चलाकर राहत नदलाई
जाए। सोमवार को हुई पत््कार पर
हमले की घटिा िे एक िार नफर
शहर मे् िंदरो् के िढ़्ते आतंक की
ओर प््शासि का ध्याि आकन्षमत
नकया है। अि देखिा यह होगा नक
संिंनधत नवभाग इस गंभीर समस्या
को लेकर नकतिी तत्परता नदखाता
है। नफलहाल शहरवासी िंदरो् के
भय के साये मे् जीवि जीिे को
मजिूर है् और प््शासि से जल्द
प््भावी कार्मवाई की उम्मीद लगाए
िैठे ह्ै।

पकड्िे की रांग
शहर के नागररकों का कहना है रक बंदरों की संखंया लगातार बढं रही है। सुबह
और शाम के समय ये झुंडों में घरों की छतों, गरलयों और बाजारों मंे घूमते रदखाई
देते हैं। कई बार बंदर घरों की रसोई तक पहंुच जाते हैं और खाने-पीने का सामान
उठा ले जाते हैं। मरहलाओं को कपडंे सुखाने में परेशानी होती है, जबरक बुजुगंंों को
घर से बाहर रनकलने में डर लगता है। दुकानदारों का भी कहना है रक बंदर उनकी
दुकानों के बाहर रखे सामान को नुकसान पहुंचाते हैं।

बच््ो् िे नवनभन्ि गनतनवनधयो् र्े प््नतभा का प््दश्मि नकया 
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व्योम स्पोर्स्म माश्मल आट्म
अकादमी द््ारा ऐशली पस्बलक
स्कूल अटेली मे् आयोनजत 15
नदवसीय समर कै्प का समापि
समारोह उत्साह और रंगारंग
काय्मि््मो् के साथ सम्पन्ि हुआ।
इस मौके पर िच््ो् िे नवनभन्ि
गनतनवनधयो् म्े अपिी प््नतभा का
शािदार प््दश्मि नकया। काय्मि््म का
शुभारंभ गणेश वंदिा से हुआ
नजसके िाद िच््ो् िे स्केनटंग,
कराटे, अिेकस, हनरयाणवी,

पंजािी और िॉलीवुड िृत्य प््स््ुत
कर दश्मको् को मंत््मुग्ध कर नदया।
स्केनटंग और कराटे के प््दश्मि िे
िच््ो् के आत्मनवश््ास और
अिुशासि को दश्ामया, वही्
अिेकस िे उिकी मािनसक ि््मता

को उजागर नकया। समारोह के मुख्य
अनतनथ डॉ. गजे नसंह चौपड्ा,
नवनशष्् अनतनथ सेवानिवृत्् िीईओ
संतोष चौहाि एवं सेवानिवृत््
प््िंधक जय िारायण रहे जिनक
अध्यि््ता डॉ. कनवता यादव िे की।

अनतनथयो् का स्वागत पुष्पगुच्छ
देकर नकया गया। मुख्य अनतनथ िे
कहा नक समर क्ैप िच््ो् के
सव्ाा्गीण नवकास मे् सहायक होते है्
और उिमे् आत्मनवश््ास व िेतृत्व
ि््मता नवकनसत करते ह्ै। 

िंडी अटेली। सिर कै्प िे् रंगारंग प््स््ुमतयां देने वाले बच््ो् को सम्िामनत करते िुए। फोटो: हरिभूरि

n अटेली िें िंगािंग पंंसंंुरियों 
के साथ सिि कैंप संपनंन

बच््ो् को रचिात्रक
गनतनवनधयो् से जोड्िे 

पर बल नदया
संतोष चौहान ने बच््ो् को रडरजटल
उपकरणो् से दूर रखकर रचनात्मक
गरतरररियो् से जोड्ने पर बल रदया।
जय नारायण ने खेल और सह-
पाठ््क््म गरतरररियो् को उज्््रल
भररष्य का आिार बताया। अध्यक््ीय
डॉ. कररता यादर ने कहा रक ऐसे मंच
बच््ो् की प््रतभा को रनखारने मे्
महत्रपूण्व भूरमका रनभाते है्। इस मौके
पर डॉ. छत््पाल ने पे््रणादायक कररता
प््स््ुत की। समारोह मे् प््ाचाय्व भूपे्द््
यादर सरहत अनेक गणमान्य
नागररक एरं अरभभारक उपस्सथत
रहे। अंत मे् उत्कृष्् प््दश्वन करने
राले ररद््ार्थवयो् को प््माण-पत्् देकर
सम्मारनत रकया गया।

अहीिवाि िे् ‘िाव’ उपारि को िेकि
रववाद तेज, तथ्यो् पि उठी बहस

हरिभूरि न्यूज :नािनौि

नवधायक ओमप््काश यादव के उस
ियाि के िाद अहीरवाल की
राजिीनत मे् िहस नछड् गई है,
नजसमे् उन्हो्िे कहा था नक
अहीरवाल मे् राव इंद््जीत नसंह के
अलावा नकसी अन्य को ‘राव’
कहलािे का अनधकार िही् है। इसके
जवाि मे् हनरयाणा के कैनििेट मंत््ी
राव िरिीर नसंह िे अपिे दादा राव
मोहर नसंह को नमली राव उपानध की
सिद साव्मजनिक करते हुए कहा नक
उिके पास इस उपानध का

दस््ावेजी प््माण मौजूद है। इसी
नववाद के िीच लेखक एवं
सामानजक काय्मकत्ाम राधेश्याम
गोमला िे ऐनतहानसक तथ्यो् के
आधार पर राव उपानध की पृष््भूनम
स्पष्् की। उन्हो्िे कहा नक राव कोई
जानत िही्, िस्लक एक
सम्मािसूचक उपानध है, नजसका
व्यापक प््योग अहीरवाल ि््ेत्् मे्
यादव समाज द््ारा नकया जाता है।
गोमला के अिुसार अहीरवाल मे्
यह उपानध मुख्य र्प से दो
व्यस्कतयो् को नमली थी। 1739 मे्
िानदरशाह के नवर्द्् युद्् मे् वीरगनत
प््ाप्त करिे वाले योद््ा िालनकशि
अहीर को मरणोपरांत मुगल
िादशाह मोहम्मद शाह रंगीला द््ारा
प््दाि की गई।

n रिधायक ओिपंंकाश यादि 
के बयान से अहीििाल की 
िाजनीरि िें नई बहस शुरं हुई

रहे्द््गढ् की बेटी खुशी चिेजा
बिी लेस्टटिे्ट, जश्ि का राहौल 
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शहर के गुज््रवाला कुआं ि््ेत्् की िेटी खुशी
चिेजा िे इनतहास रचते हुए राष््््ीय रि््ा अकादमी
की पहली मनहला कैडेट िैच से सफलतापूव्मक
प््नशि््ण पूरा कर भारतीय सेिा मे् लेस्टटिे्ट के पद
पर चयि हुआ है्। खुशी चिेजा, पूव्म भारतीय
िौसेिा अनधकारी िरेश चिेजा की पुत््ी तथा पूव्म
भारतीय िौसेिा अनधकारी सुभाष चंद गुज््र की
पौत््ी है्। एिडीए की पानसंग आउट परेड मे्
शानमल होकर उन्हो्िे ि केवल अपिे पनरवार
िस्लक पूरे महे्द््गढ़् नजले और हनरयाणा का िाम
गौरवास्नवत नकया है। खुशी िे कनठि सैन्य
प््नशि््ण, अिुशासि और समप्मण के िल पर यह
उपलस्बध हानसल की। एिडीए मे् मनहलाओ् के
प््वेश के िाद पहली िार मनहला कैडेटो् का िैच

भारतीय सशस्््् िलो् म्े अनधकारी के र्प मे्
शानमल हुआ है, नजसमे् खुशी चिेजा का चयि
नवशेष गौरव का नवषय है। पनरवार, नरश्तेदारो् और
ि््ेत््वानसयो् िे खुशी को िधाई देते हुए उिकी
सफलता को िेनटयो् के नलए प््ेरणादायक िताया। 

िहेंदंंगढं। लेफ्टटने्ट खुशी अपने पमरजनो् के साथ खुशी
जामिर करती िुई। फोटो: हरिभूरि

पूव्म रंत््ी िे सांसद से नकया
रेनडकल कॉलेज की स्सिनत

सुधारिे का आग््ह
नारनौल। लघु सनचवालय सभागार मे् रनववार को
आयोनजत नजला स््रीय नवकनसत भारत संकल्प
समारोह मे् िांगल चौधरी के पूव्म नवधायक एवं पूव्म
नसंचाई मंत््ी डॉ. अभय नसंह यादव िे कोनरयावास
स्सथत महन्षम च्यवि मेनडकल कॉलेज की स्सथनत
का मुद््ा प््मुखता से उठाया। काय्मि््म मे् नभवािी-
महे्द््गढ़् लोकसभा ि््ेत्् के सांसद धम्मिीर नसंह
मुख्य अनतनथ के र्प मे् मौजूद थे। अपिे संिोधि
मे् डॉ. अभय नसंह यादव िे नवकनसत भारत के
संकल्प की चच्ाम करते हुए कहा नक नवकनसत राष््््
के निम्ामण मे् नवकनसत स्वास्थ्य सेवाओ् की
महत्वपूण्म भूनमका होती है। उन्हो्िे सांसद धम्मिीर
नसंह को संिोनधत करते हुए कहा नक कोनरयावास
स्सथत महन्षम च्यवि मेनडकल कॉलेज मे् एक वष्म
से अनधक समय पहले ओपीडी शुर् होिे के
िावजूद अभी तक आपातकालीि स्वास्थ्य सेवाएं
पूरी तरह शुर् िही् हो सकी है्। 

स्वीकृनत नरलिे से पूव्म रंत््ी के काय्मकत्ामओ् िे बांटे लड्््

कनीना नगि पारिका की सीिा बढ्ाने पि बना असिंजस

हरिभूरि न्यूज :कनीना

िगर पानलका के सीमा नवस््ार को
मंजूरी नमलिे की सूचिा पर स्वास्थ्य
मंत््ी आरती नसंह राव के
काय्मकत्ामओ् िे लड््् िांट नदए,
जिनक इस िारे म्े अनधकानरक र्प
से जल्द ही िैठक आयोनजत की
जाएगी। वही् सोमवार को माक््ेट
कमेटी के चेयरमैि जेपी यादव
कोनटया, दीपक चौधरी, मास्टर रति

नसंह, मुकेश िम्िरदार, सुंदर लाल
सनहत नवनभन्ि गांवो् मे्
जिप््नतनिनधयो् व मौनजजाि
व्यस्कतयो् िे इस काय्म के नलए प््देश

की स्वास्थ्य मंत््ी आरती नसंह राव
का आभार जताते हुए नमठाई िांटकर
खुशी जताई।
उन्हो्िे कहा नक िगर वानसयो् की

यह मांग नपछले लंिे समय से चली
आ रही थी। नजसे आरती राव के
प््यासो् से स्वीकृनत नमलिे की
उम्मीद है। इससे िपा की सीमा
पनरनध का नवस््ार होगा। नजससे
िगर के नवस््ार को पंख लगे्गे।
चेयरमैि जेपी यादव िे कहा नक िगर
पानलका की ि््ेत््फल सीमा िढ़िे से

किीिा के नवकास को िई गनत
नमलेगी। इससे िई कॉलोनियां तथा
नवकनसत हो रहे नरहायशी ि््ेत्् को भी
शहरी सुनवधाओ् जैसे सडक,
सीवरेज, स्ट््ीट लाइट, सफाई
व्यवस्था, पेयजल व अन्य
आधारभूत सुनवधाएं िेहतर ढंग से
उपलब्ध हो सके्गी। इस मौके पर

माक््ेट कमेटी के वाइस चेयरमैि
दीपक गुप्ता, महावीर पहलवाि,
अनधवक्ता कुलदीप नसंह,
रामनिवास शम्ाम, अनधवक्ता अनिल
शम्ाम, सुिील यादव, महेश िोहरा,
वीरे्द्् दीन््ित आनद उपस्सथत थे।

कनीना। मिठाई बांटकर खुशी जताते चेयरिैन व अन्य। फोटो: हरिभूरि

िई कॉलोनियो् को
नरले्गी बेहतर शहरी

सुनवधाएं और
आधारभूत ढांचा

हदबंदी बढ्ािे का प््स््ाव स्वीकृत कर नदया 
इस बारे मे् नपा के एमई रदनेश कुमार ने बताया रक सरकार से प््ाप्त हुए पत्् के
मुतारबक नपा की ओर से बीते समय हाउस की बैठक मे् हदबंदी बढ्ाने का प््स््ार
स्रीकृत कर रदया था, लेरकन उसमे् एसडीएम, बीडीपीओ, तहसीलदार, सरचर र
प््िान की कमेटी से स्रीकृरत रमलनी शेष है। रनकट भररष्य मे् कमेटी की बैठक मे्
स्रीकृरत दी जाएगी। इसके बाद रनदेशक शहरी स्थानीय रनकाय को भेजा जाएगा।
उसके बाद ही हदबंदी पॉइंट 36 रग्व रकलोमीटर से बढ्ाकर 23 रग्व रकलोमीटर
क््ेत्् करने का रनण्वय रलया जाएगा।

रंजूरी नरलिी बाकी 
नपा की हदबंदी को लेकर
पूर्व के समय प््स््ार पाररत

रकया गया था। उक्त
प््स््ार की प््रत प््देश के

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी
को भेजी हुई है। अरिकाररयो् की
कमेटी की ओर से प््स््ार के माध्यम
मंजूरी रमलनी बाकी है। जनगणना
काय्व के बाद इस पर ररचार संभर है। 

-डॉ. रिम्पी लोढ्ा, नपा चेयरपस्वन 

रांगो् पर सकारात्रक पहल
सराधाि का आश््ासि
नारनौल। दन््िण हनरयाणा निजली
नवतरण निगम नडवीजि मे्
काय्मकारी अनभयंता के साथ
अिुिंनधत नवद््ुत कम्मचारी संघ,
भारतीय मजदूर संघ से संिंनधत िई
यूनिट काय्मकानरणी का पनरचय व
कम्मचानरयो् की समस्याओ् के
समाधाि हेतु िैठक सम्पन्ि हुई।
नजसमे् भारतीय मजदूर संघ के
नजलाध्यि्् एवं सन्वमस एक्ट
कम्मचारी संघ के प््देश सह-
संयोजक आशीष गोरा, अिुिंनधत
नवद््ुत कम्मचारी संघ के प््देश
काय्मकानरणी सदस्य कम्मवीर
जाखड्, नजला सनचव नचंतामनण
गुप्ता, काय्मकारी अध्यि्् उमेश
जांनगड् सनहत संगठि के अन्य
पदानधकारी नवशेष र्प से 
उपस्सथत रहे।

सोरवती अरावस्या पर
लगाया भंडारा व छबील
महेंदंंगढं। सामानजक संगठि
शहीद भगत नसंह युवा संगठि तथा
जि कल्याण एवं जीवदया
फाउंडेशि के संयुक्त तत्वावधाि मे्
सोमवार को सोमवती अमावस्या के
पावि और पनवत्् अवसर पर एक
भव्य धान्ममक काय्मि््म का
आयोजि नकया गया। स्थािीय गुर्
गोरखिाथ एंटरप््ाइजेज निकट
गोनवन्द िेत््ालय के प््ांगण मे्
आयोनजत इस काय्मि््म के तहत
एक नवशाल भंडारे और ठंडे पािी
व शरित की छिील लगाई गई,
नजसमे् हजारो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् और राहगीरो् िे प््साद
ग््हण कर पुण्य कमाया। धान्ममक
अिुष््ाि के साथ हुई शुर्आत,
उमड्े श््द््ालु काय्मि््म का शुभारंभ
सुिह ठीक 11:00 िजे पूजा-
अच्मिा से होगा। 

यादव धर्मशाला निर्ामण के
नलए दी 17.03 लाख की रानश
नारनौल। यादव महासभा अटेली
की ओर से यादव धम्मशाला निम्ामण
काय्म के नलए चलाए जा रहे
सहयोग अनभयाि को गांव निहाली
से भरपूर आन्थमक समथ्मि नमला है।
महासभा के प््धाि नवकास यादव
चेयरमैि िे िताया नक महासभा के
पदानधकानरयो् िे दो जूि, सात जूि
व 14 जूि को गांव निहाली का
दौरा कर धम्मशाला निम्ामण के नलए
ग््ामीणो् से संपक्क नकया। गांव के
प््मुख समाजसेवी अमर नसंह
िंिरदार, सूिेनसंह प््धाि,
वेदप््काश उप कमांडे्ट, प््हलाद
िािू, लीलाराम, डॉ. िािूलाल
सनहत अिेक ग््ामीणो् के सन््िय
सहयोग से गांव निहाली से लगभग
17 लाख 3000 र्पये की सहयोग
रानश प््ाप्त हुई। 
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नशे की हालत में वाहन चलाकर अपनी व दूसरों की जान जोखिम में न डालें

एक सप्ताह मे् 683 वाहन
चालको् पर कसा शिकंजा

हरिभरूम न्यजू:िवेाड़ी

जिला पजुलस टंंजैफक जनयम तोड़ने
वाल े वाहन चालको ं क े जखलाफ
संपेरल अजियान चला रही है।
अजियान क ेदौरान जंंडकं एडं डंंाइव,
तिे डीि-ेपंंरेर हॉनंग बिाने, लने
चेिं जनयमों की अवहलेना करने व
बुलेट मोटरसाइजकल में पटाखा
छोड़कर हवाबािी करने वाले
चालको ंपर जरकिंा कसा िा रहा है।
पजुलस की ओर स ेगत सपंताह चलाए
गए अजियान क े दौरान 683 वाहन
चालको ं पर कारंगवाई कर चालान
जकए गए। पजुलस ने गत सपतंाह के
दौरान जंंडकं एंड डंंाइव अजियान के
तहत रराब पीकर वाहन चलाने
वाल े 5 वाहन चालको ं क े चालान
जकए। एसपी हमेनेदंं ं कमुार मीणा ने
कहा जक अकसंर दखेन ेमंे आता ह ैजक

राजंंत क ेसमय काफी वाहन चालक
नर ेमे ंधतु होकर वाहन चलात ेहै,ं
जिससे व े अपने साथ-साथ सड़क
पर चल रहे अनंय वाहन चालकों के
जलए िी खतरा बन िाते है। रराब
पीकर गाड़ी चलाना सड़क
दघुंगटनाओ ं की बड़ी विह बनता है
और यह मोटर वाहन अजधजनयम,
1988 की धारा 185 के तहत दंडनीय
अपराध ह।ै इसक ेअलावा पजुलस ने
गाड़ी मे ंतिे डीि-ेपंंरेर हॉनंग बिाकर
धवंजन पंदंषूण करने वाल ेएक वाहन
चालक पर जरकिंा कसा ह।ै एसपी
मीणा न ेकहा जक कछु लोग गाड़ी में

तिे डीि-ेपंंरेर हॉनंग बिाकर धवंजन
पंदंषूण करन ेक ेसाथ-साथ लोगो ंमें
दहरत और असजुवधा पदैा करत ेहै।
कई बार इस तरह की हरकते ंसड़क
दघुंगटनाओं का कारण िी बन िाती
है।ं उनंहोनं े बुलटे मोटरसाइजकल मंे
पटाखा छोड़ने वाल े यवुाओ ं को
सचते करत ेहुए कहा जक ऐसा करने
स ेसंिल िाए ंअनयंथा इस अपराध
क ेजलए मुकदमंे का िी पंंावधान है।
इसक ेसाथ ही पजुलस ने लने चेिं से
समबंजंधत जनयम की अवहलेना पर
677 वाहन चालको ंक ेचालान जकए
ह।ै

रेवाड़ी। वाहि चालकों मंे शराब की मातंंा चैक करती पुनलस। फोटो : हररभूिम

शराब पीकर गाड़ी
चलाना सड़क दरु्घटनाओ्
की बड़ी वजह बनता है
और यह मोटर वाहन
अधिधनयम क ेतहत
दडंनीय अपराि: एसपी 

गाव्ियो ्मे ्बल्कै विलम् का प्य्ोग न करे्
शहि मे् कानून-व्यिस्था औि सुिक््ा के साथ
कोई समझौता नही् रकया जाएगा। जो भी
व्यस्कत रनयमो् का उल्लंघन किेगा, उसके
रखलाफ सख्त काि्मिाई की जाएगी। नागरिक
गारड़्यो् मे् ल्लैक रफल्म का प््योग न किे्। नशे
की हालत मे् िाहन चलाकि अपनी औि दूसिो्
की जान जोरखम मे् न डाले्। बुलेट
मोटिसाइरकल पि पटाखा छोड़ने ि ध्िरन
प््दूषण किने से बचे्। पुरलस सुिर््कत, अनुशारसत
औि शांरतपूण्म िाताििण बनाए िखने के रलए रनिंति काय्मित है औि
ऐसे अरभयान भरिष्य मे् भी जािी िहे्गे।

देश ि रमाज के विकार मे् वशक््ा
का रि्ासवधक योगदान: यादि

रेवाड़ी। सामारजक उत्थान काय्मक््म के तहत भाित रिकास
परिषद की रििेकानंद शाखा की ओि से आर्थमक र्प से
कमजोि िग्म के बच््ो् के रलए कालका िोड पि चलाए जा िहे
रशक््ा के्द्् पि एक कदम रशक््ा की ओि काय्मक््म का
आयोजन रकया गया। िंगािंग सांस्कृरतक काय्मक््म के साथ
बच््ो् को ड््ेस ि स्टेशनिी भी रितरित की गई। समाजसेिी
नििीि यादि ि सीए यशपाल िम्ाम के मुख्यारतथ्य मे आयोरजत
काय्मक््म की अध्यक््ता उद््ोगपरत ि समाजसेिी मोहन गोयल
ने की। मुख्य अरतरथ ने कहा रक रकसी भी देश ि समाज के
रिकास मे् रशक््ा का सि्ामरिक योगदान है। शाखा के प््िान सीए
रनकुंज अग््िाल ने कहा रक परिषद का मुख्य उद््ेश्य िाष्््् ि
सामारजक उत्थान मे् अपना महत्िपूण्म योगदान देना है।
काय्मक््म कि संचालन के्द्् की महासरचि नेहा शम्ाम ने रकया।
इस अिसि पि परिषद की रजला सह समन्ियक सीए रनरि
गौतम, डा. आिबी यादि, रित्् सरचि सुिे्द्् अिोड़ा, अर््शनी
ग््ोिि, तमन्ना िम्ाम, अंरकत गुप्ता, सतीश पस्ललक स्कूल के
चेयिमैन अरनल िस््ोगी, के्द्् संचालक पििीन मेहता, सुभाष
अग््िाल, अनुकूल शम्ाम, अरनल िम्ाम, जगमोहन अग््िाल,
कुलदीप यादि, गुलशन कुमाि, डा. दीपक जैन, कीर्तम
अग््िाल, मोरहत गुप्ता, संगीता, िजत िम्ाम, घनश्याम शम्ाम,
िाजीि भाग्मि, सुरमत कोहली, नीिज गोयल, रनरतन अग््िाल,
संगीता ि सरिता अग््िाल मौजूद थे।

लगािार वररदद्स को नजर अदंाज न करे,् हो
रकिा ब््ने टू््मर का रकंिे: रा. पाटकेर

समय पर पहचान और जांच से बीमारी का जल्द पता लगाया जा सकता है

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

जसरददंग एक बेहद सामानंय संवासंथंय
समसंया ह,ै िो लगिग हर उमंं क ेलोगों
को किी न किी पंिंाजवत करती ह।ै
अजधकांर मामलों मंे जसरददंग का कारण
तनाव, नींद की कमी, जडहाइडंंेरन,
आखंो ंपर अजधक दबाव या माइगंंने िसैी
बसंथजतया ंहोती है।ं हालाजंक, कुछ दलुंगि
मामलों मंे लगातार रहने वाला या
असामानंय पंंकार का जसरददंग जकसी गिंीर
नयंरूोलॉजिकल समसंया, िैस ेबेंंन टूंंमर
का सकंते िी हो सकता है। इसजलए
जसरददंग के पटैनंग, उसकी तीवंतंा और

उसस े िड़ु े अनयं लकंंणो ं मे ं होन े वाले
बदलावों को समझना बेहद महतंवपणूंग ह,ै
कयंोजंक समय पर पहचान और िांच से
बीमारी का िलदं पता लगाया िा सकता
ह।ै गुरगंंंाम असंपताल के आनॅकंोलॉिी
जविाग क े एसोजसएट डायरेकटंर डा.

मकुरे पाटकेर ने बताया बेंंन टंंमूर
जसरददंग का कारण बन सकता है, कयंोजंक
यह खोपड़ी के िीतर दबाव बढ़ा सकता
है, मजंंसषंक और रीढ़ की हडंंी के
आसपास मौिदू सेरबेंंोसपंाइनल फंलइूड
क ेसामानयं पंवंाह मे ंबाधा डाल सकता है

या आसपास क े मजंंसषकं ऊतको ं को
पंिंाजवत कर सकता है। हालाजंक यह याद
रखना िी िररंी ह ै जक हर जसरददंग बंंने
टंंमूर का संकते नहीं होता। जचतंा तब
बढ़ती ह,ै िब जसरददंग धीर-ेधीर ेअजधक
बार होन ेलगे, उसकी तीवंतंा बढ़ने लगे
या वह वयंबकंत क े सामानयं जसरददंग से
अलग महसूस हो।

उनहंोनं े बताया जक सिी बेंंन टंंमूर
कैसंरयुकतं नही ंहोत ेऔर कई मामलों में
उनका सफलतापवूंगक इलाि सिंव ह,ै
जवरषेकर यजद बीमारी का पता ररुआंती
चरण मंे चल िाए। नयंरूोसिंगरी, इमजेिगं
तकनीकों, रजेडएरन थरेपेी और टागटेंंडे
उपचारो ं मे ं हईु पंगंजत क े कारण आि
मरीिो ं क े उपचार पजरणाम और िीवन
की गणुवतंंा मंे काफी सधुार हुआ है।

डा. पाटेकि ने बताया कुछ चेतािनी संकेत ऐसे ह्ै, रजन पि
रिशेष ध्यान देने की आिश्यकता होती है। यरद सुबह उठते
समय रसिदद्म अरिक तीव्् हो औि रदन बढ़ने के साथ कम
हो जाए, तो यह मर््सष्क के भीति बढ़े हुए दबाि का संकेत
हो सकता है। इसी तिह, रबना रकसी पेट संबंिी बीमािी के
बाि-बाि मतली या उल्टी होना, रिशेष र्प से सुबह के समय,
रचंता का रिषय हो सकता है। दृर््ि संबंिी समस्याएं जैसे
िुंिला रदखाई देना, दोहिा रदखना, रकनािो् की दृर््ि कम
होना या फोकस किने म्े करठनाई भी कुछ मामलो् म्े बे््न
ट््ूमि से जुड़ी हो सकती है्। 

िेिािनी रंकेि: विशेष ध्यान देने की आिश्यकिाn सभी ब््ेन ट््ूमर कै्सरयुक्त नही्
होते और कई मामलो् म्े उनका
सफलतापूव्वक इलाज संभव है

रेवाड़ी। सेक्टि-18 स्सथत प््थम मरहला रशर््कका माता सारित््ीबाई फुले
िाजकीय कन्या महारिद््ालय सोमिाि को उच््ति रशक््ा रिभाग हरियाणा
ि हरियाणा योग आयोग के संयुक्त तत्िाििान मे् योग रशरिि का आयोजन
रकया गया। कॉलेज प््ाचाय्ाम डा. ज्योरत यादि के माग्मदश्मन मे् आयोरजत
रशरिि मे् स्टाफ सदस्यो् ि छात््ाओ् को योग के फायदे बताते हुए रिरभन्न
योगासनो्, प््ाणायाम ि ध्यान का अभ्यास किाया गया। इस अिसि पि योग
क्लब की संयोरजका डा. शर्ममला यादि ने कहा रक योग केिल शािीरिक
मुद््ाओ् का नाम नही् है, बस्लक यह शिीि, मन ि आत्मा को सािने की
प््र््कया है। उन्हो्ने छात््ाओ् से आह््ान किते हुए कहा रक िे न केिल स्ियं
योग किना सुरनर््ित किे्, अरपतु अपने परििाि के सदस्यो् को भी इससे
जोड़ने का प््यास किे्, क्यो्रक ित्ममान समय मे् योग ही स्िस्थ जीिन शैली
का रिकल्प है। इस अिसि पि महारिद््ालय के योग रिभाग के रिद््ार्थमयो्
ने योग पि आिारित एक रिशेष प््स््ुरत दी। रशरिि के आयोजन मे् डा.
पूनम, डा. योगेश, डा. मौसम औि िािेश्याम ने योगदान रदया।

िि्समान रमय मे् योग ही स्िस्थ
जीिन शैली का विकल्प: रा. शव्मसला

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

रािकीय माधंयजमक जवदंंालय
सुंदरोि में कायंगरत जवजंंान अधंयापक
महेर कुमार ने अपनी जमरर राइजटंग
कला के माधंयम से राषंंंंीय संंर पर
पहचान बनाते हुए जिला व पंंदेर का
नाम रोरन जकया है। उनंहें
पीएचएचडी मैजिक बुक आॅफ
जरकॉडंग फाउंडेरन की ओर से दो
पंंजतजंंषत समंमानों से समंमाजनत जकया
गया है। महेर कुमार को जमरर
राइजटंग के कंंेतंं में उनकी उतंकृषंं
पंंजतिा, रचनातंमकता एवं जवजरषंं
उपलबंधधयों के जलए ‘िीजनयस
आजंटगसंट आॅफ इंजडया अवाडंग’ से
समंमाजनत जकया गया। उनंहोंने मातंं
51 सैकेंड में जरवसंग-जमरर राइजटंग का
पंंदरंगन कर राषंंंंीय जरकॉडंग संथाजपत
जकया, जिसके जलए उनंहें ‘नेरनल
जरकॉडंग अजंंपजसएरन-2026’
पंंमाणपतंं पंंदान जकया गया। महेर

कुमार ने अपनी उपलबंधध का शंंेय मां
िरपाई देवी पूवंग पंच, जपता राधेशंयाम
िांजगड़ सेवाजनवृतंं जरकंंक, पतंनी
पूिा बाई, पुतंंी रोली रमंाग तथा पुतंं
यतेर कुमार के उतंसाहवधंगन को
जदया। पीथड़ावास की सरपंच
अनीता रमंाग ने महेर कुमार को
बधाई देते हुए कहा जक उनकी
सफलता पूरे कंंेतंं के जलए गवंग और
पंंेरणा का जवषय है, इससे युवाओं को
अपनी पंंजतिा को जनखारने की पंंेरणा
जमलेगी। िारत संवाजिमान टंंसंट के
जिला पंंिारी मुकेर कुमार ने िी
महेर कुमार को रुिकामनाएं दी।
यह उपलबंधध जवदंंाजंथगयों और
युवाओं के जलए पंंेरणासंंोत है।

विज््ान अध्यापक महेश कुमार ने वमरर
राइवटंग मे् बनाया राष््््ीय वरकॉर्स 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

जिला पुजलस न ेयवुाओ ंव आमिन को नरे
स ेदरू रखन ेऔर खलेो ंस ेिोड़न ेक े जलए
जवरेष अजियान चलाया हआु ह।ै पजुलस की
नरा मकुतं टीम रोिाना लोगो ं को नर े के
जखलाफ िागरकं कर रही ह।ै अजियान के
तहत पजुलस की नरा मकुतं टीम न ेसोमवार
को गांव मकुुदंपरु बसई व बोलनी मे ंयवुाओं
को नर े स े दरू रहकर जरकंंा व खेलो ं से
िड़ुन ेके जलए पंंजेरत जकया। उनहंोनं ेलोगो को
नरा न करन ेकी रपथ िी जदलाई। एसपी
हमेेदंं ं कमुार मीणा न े कहा जक नरा एक

ऐसीबरुाई ह,ै जिसस ेवयंबकंत का अनमोल
िीवन समय स ेपहले ही मौत का जरकार

हो िाता ह।ै नरा करन ेवाला वयंबकंत अपने
साथ साथ परू ेपजरवार का िीवन खराब कर
दतेा ह।ै उनहंोनं ेकहा जक सिी को जमलकर
यवुा पीढ़ी को नर े स े बचाना होगा। नरा
बचेन े वालों की असली िगह िले मे ं ह,ै
इसजलए नर ेका कारोबार करन ेवालों की
सचूना जन:सकंोच होकर पजुलस को दे।ं

मुकुंदपुर बसई व बोलनी में चला पुललस
का अलियान, नशे के लिलाफ लकया जागरंक

रेवाड़ी।
लोगों को
िशे के
निलाफ
जागरंक

करती
पुनलस
टीम। 

पुिलर को रूविि करे्
एसपी ने कहा रक अगि रकसी के पास
रकसी भी प््काि की नशे संबंिी सूचना है,
कोई व्यस्कत नशे का प््योग किता है या
नशे की सप्लाई इत्यारद किता है तो इस
बािे पुरलस को मानस हेल्पलाइन नंबि
1933 या 112 नंबि पि सूरचत किे।

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंजदरा गांधी जवशंंजवदंंालय के
पयंागवरण जवजंंान जविाग मंे
रैकंंजणक सतंं 2026-27 के जलए
एमएससी पयंागवरण जवजंंान में पंंवेर
के जलए पंिीकरण पंंजंंिया िारी है।
इचंछुक जवदंंाथंंी 20 िून तक अपना
पंंवेर फॉमंग िर सकते हंै। जविाग में कुल
20 सीटें उपलधंध हैं। पयंागवरण जवजंंान
जविागाधंयकंं डा. सुमन नागपाल ने जवदंंाजंथगयों से
पयंागवरण जवजंंान िैसे उिरते और रोिगारपरक
जवषय में पंंवेर लेने का आहंंान जकया है।
उनंहोंने कहा जक वतंगमान समय में िलवायु
पजरवतंगन, पंंदूषण जनयंतंंण, पयंागवरण
पंंबंधन, िैव जवजवधता संरकंंण तथा
सतत जवकास िैसे केंंतंंों में जवरेषजंंों की
मांग तेिी से बढ़ रही है। एमएससी
पयंागवरण जवजंंान जवदंंाजंथगयों को वैजंंाजनक जंंान, रोध
कंंमता और वंयावसाजयक कौरल पंंदान करता है, जिससे
उनके जलए राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय संंर पर कजरयर के
अनेक अवसर उपलधंध होते हैं। डा. नागपाल ने बताया

जक जविाग में उचंं गुणवतंंा वाली जरकंंण
एवं रोध सुजवधाएं उपलधंध हैं। जविाग

के रोधाजंथगयों ने अपने उतंकृषंं
अनुसंधान कायंंों के माधंयम से राषंंंंीय
संंर पर अनेक उपलबंधधयां हाजसल
की हंै। रोधाजंथगयों को जवजिनंन

पंंजतजंंषत मंचों पर उनके रोध कायंंों के
जलए अनेक पुरसंकार एवं समंमान पंंापंत

हुए हैं, जिससे जविाग की रैकंंजणक एवं
रोध उतंकृषंंता को नई पहचान जमली है।

पयंागवरण जवजंंान के जवदंंाजंथगयों के जलए पंंदूषण जनयंतंंण
बोडंग, पयंागवरण परामरंग कंपजनयां, सरकारी जविाग,

अनुसंधान संसंथान, गैर-सरकारी संगठन,
उदंंोग कंंेतंं, जरकंंण संसंथान तथा अंतरराषंंंंीय
एिेंजसयों में रोिगार की वंयापक संिावनाएं
हैं। इसके अजतजरकंत जवदंंाथंंी पीएचडी,

अनुसंधान तथा अकादजमक कंंेतंं में िी अपना
सफल िजवषंय बना सकते हंै। उनंहोंने जवदंंाजंथगयों

से समय रहते पंंवेर पंिीकरण कराने की अपील की है।
उनंहोंने कहा जक यह जवषय केवल कजरयर जनमंागण का
माधंयम ही नहीं, बबंलक पयंागवरण संरकंंण और समाि के
पंंजत जिमंमेदारी जनिाने का अवसर िी पंंदान करता है।

एमएररी पय्ासिरण विज््ान मे्
रवजस्ट््ेशन 20 िक, 20 रीटे् उपलब्ध

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

मेघवाल उतंथान सजमजत की ओर से
सोमवार को पंंदेर मुखंयालय में
पंंदेर कायंगकाजरणी की बैठक का
आयोिन जकया गया। बैठक में
सवंगसमंमजत से जनणंगय जलया गया
जक आगामी 2 अगसंं को पंंदेर
संंरीय पंंजतिा समंमान समारोह का
िवंआयोिन जकया िाएगा।
समारोह में ककंंा 10वीं और 12वीं
की परीकंंाओं में 85 पंंजतरत या
उससे अजधक अंक पंंापंत करने
वाले होनहार छातंं-छातंंाओं को
समंमाजनत जकया िाएगा। इसके
साथ ही संटेट टॉपर, आईआईटी,

आईआईएम, एमबीबीएस, खेल या
अनंय कंंेतंंों में परचम लहराने वाली
पंंजतिाओं िैसे दीजपका जिवानी
और दीजपका मेघवाल को िी
समंमाजनत जकया िाएगा। बैठक में
संगठन का जवसंंार करते हुए फतेह
जसंह नंगली परसापुर को बावल
धंलॉक का पंंधान जनयुकंत जकया
गया। सजमजत के पदाजधकाजरयों ने

उनंहें पगड़ी पहनाकर समंमाजनत
जकया। इस अवसर पर फतेह जसंह
ने कहा सजमजत की ओर से सौंपी गई
जिमंमेदारी का जनषंंा व ईमानदारी से
जनवंगहन करंेगे। सजमजत के
पदाजधकाजरयों ने बताया जक जक िो
िी छातंं समंमान समारोह के योगंय
हैं, वे अपनी अंकताजलका की
कॉपी सजमजत के सजचव िूपेंदं ं

मेघवाल रेखपुर और खिांची
राहुल मेघवाल को िेि दें, ताजक
समय रहते मेधावी छातंंों की सूची
तैयार की िा सकें। 

प््देश स््रीय प््विभा रम्मान रमारोह 2 अगस्् को

रेवाड़ी। बैठक में उपसंथित सनमनत के पदानिकारी। फोटो: हनरभूनम

ये रहे मौजूद
रजला प्भ्ािी सिूजभान मेघिाल
प्ि्ान, िेद प््काश संिक््क, अशोक
मघेिाल सह सरचि, सािंत रसंह
सलाहकाि, हीिा रसंह िैद् ्मीरडया
प्भ्ािी, मनुन्ीलाल बलिेा, भूप रसंह
बलेिा प्ि्ान गुरग्््ाम, मरहपाल
प्भ्ािी िारह्ड़ेा, िाज रसंह, देिेद्््
पाल उपाध्यक््, संपत रसंह शास््््ी,
पिमेश्ि् दयाल प्भ्ािी बािल, महेद्््
रसहं प््िान िेिाड़ी ,अशोक कुमाि ि
िामशे्ि् दयाल उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में बचंंों को समंमानित करते अनतनि।

रेवाड़ी। कॉलेज में योगाभंयास करते हुए छातंंाएं।  फोटो: हररभूिम

ट््ैफिक फियम तोड़िे
वालो् के फिलाि

चला अफियाि

रेवाड़ी। केंदंं सरकार के 12 साल पूरे होने के उपलकंंंय में आयोजित िनकलंयाण
एवं िन-िागरंकता अजियान के अंतगंगत सूचना, िनसंपकंक, िाषा एवं संसंकृजत
जविाग हजरयाणा की ओर से लघु सजचवालय पजरसर में पंंदरंगनी लगाई िा रही है।
आमिन 18 िून तक इस पंंदरंगनी के माधंयम से केंदं ं सरकार की
िनकलंयाणकारी नीजतयों व योिनाओं के बारे में िानकारी पंंापंत कर सकते है।
पंंदरंगनी का रुिारंि 16 िून को जवधायक लकंंंमण जसंह यादव करेंगे। डीसी ने
बताया जक पंंदरंगनी में लोगों को केंदंं सरकार की जवकासातंमक गजतजवजधयों से
िागरंक जकया िाएगा। िनजहतकारी नीजतयों से अवगत कराते हुए लोगों को
योिनाओं का लाि उठाने के जलए पंंेजरत जकया िाएगा। पंंदरंगनी में कंेदंं और राजंय
सरकार की पंंमुख उपलबंधधयों, िनकलंयाणकारी योिनाओं और जवकास कायंंों
को पंंदजंरगत जकया िा रहा है।डीसी ने बताया जक उपमंडल संंर पर 16 से 18 िून
तक िनकलंयाण जरजवर आयोजित जकए िाएंगे, जिसमें जवजिनंन जविागों दंंारा
संटॉल लगाकर केंदंं व पंंदेर सरकार की िनकलंयाणकारी योिनाओं के बारे मंे
िानकारी दी िाएगी। पातंं लािाजंथगयों को योिनाओं का लाि िी जदया िाएगा।

आज लराई जाएरी के्द््
सरकार की प््दर्शनी

जूलॉजी कोर्स विद््ाव्थसयो् के वलए अिररो् और
रंभािनाओ् का व्यापक क््ेत््: प््ो. त्यागी

मीरपुर। इंरदिा गांिी रिश््रिद््ालय के प््ाणी रिज््ान रिभाग मे्
शैक््रणक सत्् 2026-27 मे् दारखला लेने के रलए 20 जून से पहले
आिेदन किे्। रिभागाध्यक्् प््ोफेसि पंकज कुमाि त्यागी ने
रिद््ार्थमयो् से आह््ान रकया रक िे जूलॉजी रिषय मे् प््िेश लेकि
अपने उज्््िल भरिष्य की रदशा मे् महत्िपूण्म कदम बढ़ाएं।
उन्हो्ने बताया रक रिद््ाथ््ी 40 सीटो् पि आिेदन कि सकते है। प््ो.
त्यागी ने बताया रक प््ाणी रिज््ान कोस्म का मुख्य उद््ेश्य रिद््ार्थमयो्
को पशु जगत की रिरििता, उनके जीिन चक््, शिीि र््कया
रिज््ान तथा पय्ामििण के साथ उनके संबंिो् की गहन जानकािी
प््दान किना है। इसके माध्यम से रिद््ार्थमयो् मे् िैज््ारनक
दृर् ्िकोण, अनुसंिान क््मता, प््योगशाला कौशल तथा
रिश्लेषणात्मक सोच का रिकास होता है। उन्हो्ने बताया रक प््ाणी
रिज््ान एक अत्यंत महत्िपूण्म एिं िोजगािोन्मुखी रिषय है, जो

रिद््ार्थमयो् को जैि रिरििता संिक््ण, िन्यजीि प््बंिन, मत्स्य
पालन, जलीय कृरष, पय्ामििण अध्ययन, जैि प््ौद््ोरगकी, रचरकत्सा
अनुसंिान, स्िास्थ्य रिज््ान तथा रशक््ण जैसे रिरभन्न क््ेत््ो् मे्
उत्कृि्् करियि के अिसि प््दान किता है।  उन्हो्ने कहा रक
ित्ममान समय मे् रिज््ान एिं अनुसंिान के क््ेत्् मे् प््ाणी रिज््ान
रिशेषज््ो् की मांग लगाताि बढ़ िही है। रिशेषज््ो् का मानना है रक
बढ़ती पय्ामििणीय चुनौरतयो् औि जैि रिरििता संिक््ण की
आिश्यकता को देखते हुए जूलॉजी रिषय का महत्ि लगाताि बढ़
िहा है। यह कोस्म उन रिद््ार्थमयो् के रलए रिशेष र्प से उपयोगी है,
जो जीि रिज््ान, अनुसंिान, िन्यजीि संिक््ण औि पय्ामििणीय
अध्ययन मे् र्रच िखते ह्ै। प््ाणी रिज््ान रिभाग मे् 11 शोिाथ््ी
जेआिएफ-फेलोरशप िािक शोि काय््ो् म्े लगे हुए है्। उन्हो्ने
रिद््ार्थमयो् से आग््ह रकया है् रक िे इस अिसि का  लाभ उठाएं।

बुजुर््ो् को आॅनलाइन ठरी से बचाव
को लेकर ककया जारर्क

रेवाड़ी। हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिा प््ारिकिण पंचकूला के
तत्िाििान मे् डा. िेनू सोलखे
सीजेएम-सह-सरचि रजला रिरिक
सेिा प््ारिकिण ने सोमिाि को
िृद््ाश््म का दौिा कि व्यिस्थाओ्
का जायजा रलया। इस मौके पि
उन्हो्ने िृद््जनो् से बातचीत कि
उनको दी जा िही सुरििाओ् के बािे मे् जानकािी लेते हुए स्टाफ सदस्यो् को
रदशा रनद््ेश रदए। इसके अलािा कानोड़ गेट के पास स्सथत हरिओम लैब
स्सथत िरिष्् नागरिक क्लब मे् साइबि पुरलस थाना के साइबि रिशेषज््ो् के
साथ िरिष्् नागरिको् के रलए साइबि जागर्कता रशरिि का आयोजन
रकया। रशरिि मे् सीजेएम डा. िेनू सोलखे ने बुजुग््ो् को आॅनलाइन ठगी,
यूपीआई फ््ॉड, ओटीपी स्कैम तथा रडरजटल प्लेटफॉम्म उपयोग मे् बिती जाने
िाली साििारनयो् के बािे म्े जागर्क रकया। इस मौके पि िमेश सचदेिा,
निे्द्् िोरहल्ला, हरिशंकि शास््््ी, िरिंद्् मुद््ल, महे्द्् गोयल, पुर्षोत््म
कौरशक, मदनलाल, महे्द्् रसंह, प््भु दयाल, िामरकशन, िामकुमाि सैनी,
रिजय डाबला, एस यादि, िाजे्द्् रसंह, श्योकिण मेहिा, खुशीिाम शम्ाम,
सूबेदाि ईश््ि ि निे्द्् जोशी मौजूद थे।

मिशन एडमिशन


